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reazioni avverse al cibo

cause e sintomi

Nell’ultimo decennio è cresciuta
drammaticamente la prevalenza
delle c.d. reazioni avverse al cibo
(allergie propriamente dette, cioè
IgE mediate, e intolleranze alim
entari, cioè non-IgE mediate); la
loro prevalenza in Europa e negli USA si attesta intorno all’8% 
nella popolazione pediatrica e a circa il 4% nella popolazione adulta.

Oltre il 20% della popolazione
mondiale soffre di allergie.
La maggiore incidenza riguarda le
allergie respiratorie, seguite da quelle
cutanee e da quelle alimentari.

L’aumento dell’incidenza delle
intolleranze alimentari nella po-
polazione mondiale è stretta-
mente correlato alle mutate

abitudini alimentari avvenute negli ultimi anni e a molte altre cause legate allo 
stile di vita. Il numero di pazienti affetti da intolleranze alimentari è probabil-
mente maggiore di quello stimato dagli studi epidemiologici poiché di esse manca
una definizione diagnostica precisa. Oggi si ritiene che molte delle sindromi c.d.
“vaghe e indefinite” siano riconducibili ad un quadro clinico di intolleranza ali-
mentare in particolare ascrivibile a latte e suoi derivati.

Alterazione della flora batterica intestinale
Allattamento non-self e svezzamento precoce
IBD (Inflammatory Bowel Diseases)
Disbiosi (Candida, Aspergillus, Mucor mucedo
ecc.)
Trattamenti farmacologici protratti (antibiotici,
cortisonici, vaccinazioni, ecc.)
Intossicazioni (amalgame dentali, additivi ali-
mentari, inquinanti ambientali)
Stress emotivi
Disturbi della digestione

• Nausea
• Vomito
• Crampi
• Gonfiori addominali
• Flatulenza
• Diarrea
• Spossatezza
• Cefalea
• Irritabilità nervosa
• Sonnolenza
• Vertigini
• Sovrappeso

• Obesità
• Cellulite
• Disfagia
• Afte
• Mucositi respiratorie
• Eruttazioni
• Cistiti
• Disuria
• Vaginiti
• Disturbi del 

ritmo cardiaco
• Prurito cutaneo

CAUSE
•
•
•
•

•

•

•
•
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REAZIONI
AVVERSE AL

CIBO

INTOLLERANZE
ALIMENTARI
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1
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QUADERNI DI ALLERGOLOGIA

reazioni avverse al cibo

la ProPosta teraPeutica

intolleranza a latte e latticini

• Desensibilizzazione specifica nei confronti del latte e dei
suoi derivati

• Sostegno alla fisiologica funzione enzimatica (Lattasi-Proteasi)
• Controllo dei processi di immunoflogosi indotti dai compo-

nenti del latte e dei suoi derivati
• Ripristino dei fisiologici meccanismi di tolleranza orale nei

confronti dei componenti del latte e dei suoi derivati
• Drenaggio dell’Apparato Digerente.

• Trattamento della disbiosi intestinale
• Ripristino dell’equilibrio della microflora intestinale
• Controllo dei processi di immunoflogosi indotti dallo

squilibrio della microflora intestinale
• Ripristino dei fisiologici meccanismi di tolleranza orale

nei confronti di microrganismi intestinali potenzialmente
patogeni (Candida, Mucor spp., Apergillus spp., ecc.).

COLOSTRO NONI

ALLERGY PLEX N° 1

Durante i 2 mesi iniziali di terapia si consiglia l’eliminazione dell’alimento causa di intolleranza.

Allergy Plex n° 3 Maiale
Allergy Plex n° 4 Pollo/Uova
Allergy Plex n° 5 Pesce
Allergy Plex n° 6 Crostacei
Allergy Plex n° 7 Cereali I *
Allergy Plex n° 8 Cereali II *
Allergy Plex n° 9 Noci
Allergy Plex n° 10 Frutta I
Allergy Plex n° 11 Frutta II
Allergy Plex n° 12 Agrumi
Allergy Plex n° 13 Solanacee
Allergy Plex n° 14 Vegetali I
Allergy Plex n° 15 Vegetali II

Allergy Plex n° 16 Vegetali III
Allergy Plex n° 17 Vegetali IV
Allergy Plex n° 18 Vegetali V
Allergy Plex n° 20 Muffe 
Allergy Plex n° 21 Alcool *
Allergy Plex n° 22 Zuccheri e dolcificanti *
Allergy Plex n° 23 Aromi
Allergy Plex n° 24 Sale e Spezie
Allergy Plex n° 25 Additivi alimentari I (conservanti)
Allergy Plex n° 26 Additivi alimentari II (emulsionanti)
Allergy Plex n° 27 Additivi alimentari III (coloranti)
Allergy Plex n° 28 Additivi alimentari IV (sostanze chimiche)
Allergy Plex n° 35 Caffe - Tè - Cacao

Per intolleranze alimentari nei confronti di altri alimenti, 
associare a Colostro Noni e Allergy Plex n°19 lo specifico Allergy Plex.

POSOLOGIA:
Adulti: 1 bustina 2 volte al giorno
per 15 giorni al mese per 2 mesi. 
Bambini: 1 bustina al giorno per
15 giorni al mese per 2 mesi.

• Ripristino dell’integrità istologica della mucosa intestinale
• Potenziamento del Sistema Immunitario Associato alle

Mucose (MALT)
• Controllo dei processi di immunoflogosi aspecifici
• Ripristino dell’equilibrio della microflora intestinale.

ALLERGY PLEX N° 19





POSOLOGIA:
Adulti e bambini sopra i 6
anni di età: 10 gocce 3 volte
al giorno per 2 mesi.
Bambini sotto i 6 anni di età:
5 gocce 3 volte al giorno per 2
mesi.

POSOLOGIA:
Adulti e bambini sopra i 6
anni di età: 10 gocce 3 volte
al giorno per 2 mesi.
Bambini sotto i 6 anni di età:
5 gocce 3 volte al giorno per 2
mesi.

* Non utilizzare il prodotto nei pazienti affetti da Morbo celiaco
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AZIENDA CON 
SISTEMA DI GESTIONE QUALITÀ 

UNI EN ISO 9001:2008
CERTIFICATO DA CERTIQUALITY
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• INDICAZIONI

• POSOLOGIA

• COMPOSIZIONE

• CONFEZIONE

Allergie ed intolleranze a latte, latticini, lattosio.

Adulti e bambini sopra i 6 anni di età: 10 gocce 3 volte
al giorno per 2 mesi.
Bambini sotto i 6 anni di età: 5 gocce 3 volte al giorno
per 2 mesi.

Flacone contagocce da 30 ml.

ALLERGY PLEX N° 1 

Latte vaccino, latte scremato, latte di capra, latte fermen-
tato, latte di pecora, yogurt, cioccolato al latte, formaggio,
margarina, burro.
Diluizioni: 4CH, 8CH, 12CH, 15CH, 20CH, 24CH, 30CH.

Aethusa cynapium D6, D10, D12
Allium sativum D6
Calcium carbonicum Hahnemanni D8, D10
Carbo vegetabilis D12
Guajacum D10
Homarus D6, D8, D10, D12
Lac defloratum D10
Lattasi 4CH
Lattosio D8, D10, D12, D20, D30
Lycopodium D12
Magnesium chloratum D10
Proteasi 4CH
Pulsatilla D8
Staphysagria D12

Intolleranze ai lieviti; ripristino dell’equilibrio della mi-
croflora intestinale.

Adulti e bambini sopra i 6 anni di età: 10 gocce 3 volte
al giorno per 2 mesi.
Bambini sotto i 6 anni di età: 5 gocce 3 volte al giorno
per 2 mesi.

Flacone contagocce da 30 ml.

Aleurisma castellani et lugdunense, Aspergillus (bron-
chialis, fumigatus, niger), Lievito naturale, Lievito di
birra, Candida albicans, Cladosporium metanigrum,
Mucor mucedo, Mucor plumbeus, Mucor racemosus, Ri-
zopus nigricans, Streptococcus faecalis, Trichophyton (de-
pressum, versicolor, rubrum, tonsurans), Fermenti.
Diluizioni: D10, D12, D15, D18, D20, D24, D28, D30.

Bornite D8
Carbo vegetabilis D8
Manganum aceticum D8
Pirite D8

LINEA ALLERGY PLEX
Gli Allergy Plex sono 38 complessi omeopatici la cui composizione è rap-
presentata da una particolare ed innovativa combinazione di allergeni di
varia natura (alimentare, vegetale, animale, minerale, di sintesi e di origine
voluttuaria) catalizzatori omeopatizzati (per il ripristino delle fisiologi-
che attività enzimatiche), rimedi omeopatici ad azione sintomatica e di
drenaggio.

Il meccanismo d’azione degli Allergy Plex è triplice:

• desensibilizzazione
• drenaggio
• controllo della sintomatologia.

Per la composizione di ogni singolo Al-
lergy Plex, e per conoscere in dettaglio
le caratteristiche e le modalità di uti-
lizzo di questi prodotti, richiedere il
“Vademecum Allergy Plex”.

ALLERGY PLEX N° 19 

• INDICAZIONI

• POSOLOGIA

• COMPOSIZIONE

• CONFEZIONE

Depositato presso A.I.F.A. il 12.01.2010
DOCUMENTAZIONE SCIENTIFICA RISERVATA AL PERSONALE SPECIALIZZATO
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