
Benessere
SENIOR

Integrazione per un benessere senza età
Scopri il prodotto più adatto a te

Gunain-forma collana di informazione al pubblico



Nata nel 1983, Guna è la più 
importante azienda italiana 
nel settore della produzione e 
distribuzione di farmaci “low dose”.

L’innovativa proposta di farmaci 
di alta qualità Guna è studiata e 
messa a punto nel laboratorio 
di via Palmanova a Milano: 
inaugurato nel settembre 2008 
in occasione del 25° anniversario 
della fondazione dell’Azienda, è 

uno tra gli stabilimenti tecnologicamente più all’avanguardia al mondo in questo settore.

Affianca la produzione farmaceutica Guna “low dose” una linea produttiva di Dispositivi medici 
iniettabili, una linea di Integratori alimentari basati sull’impostazione della Nutraceutica 
Fisiologica di Regolazione. Completa l’offerta Guna una sofisticata gamma di Cosmetici, 
frutto della ricerca dei nostri Laboratori, la linea Fiori di Bach e una linea di Mangimi 
complementari per i piccoli animali.

Da oltre 30 anni Guna distribuisce, inoltre, medicinali e integratori delle prestigiose aziende 
straniere Heel, SymbioPharm, Labo’Life, Catalysis.

GUNA
un’Azienda tutta italiana



La Senior Generation sarà la protagonista del prossimo decennio a livello globale.

L’Organizzazione Mondiale della Sanità ha istituito il programma decennale «Healthy 
Ageing 2020-2030» con l’obiettivo di migliorare la qualità della vita di questa 
generazione, sempre più strategica a livello socio-economico. Ha inteso così 
promuovere una condizione di benessere psico-fisico, attraverso la stesura di  linee 
guida che favoriscano un Ageing di qualità.

Guna supporta il programma OMS e parallelamente rende disponibili soluzioni 
innovative, controllate, sicure ed efficaci per il conseguimento e il mantenimento del 
benessere psico-fisico della Senior Generation:

•   Efficienza mentale pag. 4

•   Funzione digestiva pag. 8

•   Forma ed efficienza fisica pag. 12

•   Benessere donna pag. 18

•   Immunoprotezione pag. 22

Guna
�e il BENESSERE
senza ETÀ



Per i MOMENTI
da NON
DIMENTICARE...

 

efficienza mentale

...usa il primo 
e secondo 

cervello: 
l’intestino!



Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Un aiuto per:
favorire il benessere mentale 
ridurre la stanchezza fisica e mentale
contribuire a proteggere le cellule dallo stress 
ossidativo.

Principali ingredienti:

Selenio e Manganese contribuiscono 
alla protezione delle cellule dallo 
stress ossidativo

Té Verde e Ginseng Indiano 
(Withania somnifera): sono utili in 
caso di stanchezza fisica e mentale

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! 

 
30 compresse da 840 mg 
Peso netto 25,2 g ℮

5



Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Supporto nutrizionale per tutti gli stati  
di stanchezza fisica e mentale

Contributo al normale tono dell’umore.

Principali ingredienti:

Succo puro al 100% di Noni: 
grazie alla sua ricca composizione, 
ha proprietà toniche e 
antiossidanti

Pool di 9 estratti vegetali:  
con Ginseng, Ginkgo Biloba, 
Iperico e Melissa, a supporto  
del tono fisico e dell’umore

•	 Dolcificato con glicosidi 
steviolici (STEVIA)

•	 Senza FRUTTOSIO

Tonicoguna

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! 

Flacone da 150 ml� 
Alcol 4,7% vol.

℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Principali ingredienti:

Il Colostro bovino è il primo “latte” 
materno prodotto e rappresenta 
per il cucciolo la migliore difesa 
immunitaria

L’estratto di Noni (Morinda 
citrifolia L.): dalle note proprietà 
antiossidanti

•	 Pratiche bustine orosolubili

•	 Si scioglie direttamente in  
bocca, senz’acqua

•	 Gusto gradevole

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

 
24 bustine di granulato orosolubile da 1,8 g 
Peso netto 43,2 g

Scopri di più sul  
tuo secondo cervello: 

℮
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Con Colostro bovino ed estratto di Noni. 
Contribuisce a ridurre stanchezza fisica e 
mentale.

Colostrononi



Quando 
gli ANNI 
da DIGERIRE
sono TANTI...

funzione digestiva

...mantieni 
giovane il 

tuo apparato 
digerente

 



Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Integratore con miscela attiva e completa  
di enzimi digestivi ed estratti vegetali  
ad azione mirata.

Principali ingredienti:

Fumaria che sostiene le funzioni 
digestive, epatobiliari e depurative 
dell’organismo 

Fillanto che supporta il metabolismo 
dei carboidrati 

Curcuma con azione antiossidante

•	 Compresse a triplo strato con 
rilascio differenziato

•	 Senza Glutine

•	 Naturalmente privo di Lattosio

•	 Dolcificato con Glicosidi 
steviolici (Stevia)

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! Enzyformula

20 compresse� deglutibili da 1,17 g  
Peso netto 23,4 g℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Con Colina che contribuisce al mantenimento  
della normale funzione epatica, con Fegato  
liofilizzato e Tè verde.

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! 

 
32 compresse deglutibili da 1,13 g 
Peso netto 36,16 g

Principali ingredienti:

Fegato liofilizzato di suino 

Colina contribuisce al 
mantenimento della normale 
funzione epatica e aiuta 
a mantenere il fisiologico 
metabolismo dei lipidi 

Tè verde (Camellia sinensis L. 
Kuntze, foglie) e.s.tit. 40% in EGCG 
antiossidante, contribuisce alla 
normale funzione intestinale

•	 Compresse gastroprotette

•	 Senza glutine

℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! Colostrononi

 
24 bustine di granulato orosolubile da 1,8 g 
Peso netto 43,2 g℮
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Principali ingredienti:

Il Colostro bovino è il primo “latte” 
materno prodotto e rappresenta 
per il cucciolo la migliore difesa 
immunitaria

L’estratto di Noni (Morinda 
citrifolia L.): dalle note proprietà 
antiossidanti

•	 Pratiche bustine orosolubili

•	 Si scioglie direttamente in  
bocca, senz’acqua

•	 Gusto gradevole

Con Colostro bovino ed estratto di Noni. 



Per non sentire
il PESO  
degli ANNI...

 

forma ed efficienza fisica

...ma solo 
quello dei 

muscoli



Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Integra il fabbisogno proteico nella dieta.

8 aminoacidi essenziali, in definito rapporto  
quali-quantitativo per l’efficace integrazione  
proteica.

Principali ingredienti:

Mix di aminocidici con: 

•	 elevato assorbimento e 
veloce utilizzo 

•	 non sovraccarica le funzioni 
di reni e fegato

•	 elevato valore proteico, 
minima quota calorica

•	 senza glutine

SENZA

G
L

U T I N
E

Nato per te,  
scopri perché! 

50 compresse da 1,01 g – Peso netto 50,5 g
150 compresse da 1,01 g – Peso netto: 151,5 g
24 bustine da 6,5 g– Peso netto: 156 g
42 bustine da 6,5 g– Peso netto 273 g

℮
℮

℮
℮

13



Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Contribuisce al fisiologico metabolismo  
acido-base

Utile per il drenaggio dei liquidi corporei e le  
funzioni depurative dell’organismo.

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! 

Principali ingredienti:

Componenti vegetali: estratti di 
Ortica, Carota, Melissa, Tiglio, 
Finocchio, Tarassaco  
Componenti minerali: magnesio, 
potassio, calcio, ferro, zinco, 
manganese, selenio, molibdeno, 
silicio naturale da fibra di Bamboo

 
15 bustine da 7 g 
Peso netto 105 g ℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Contribuisce al mantenimento dei livelli normali  
di colesterolo nel sangue

Utile per la regolarità della pressione arteriosa.

Principali ingredienti:

Monacolina K del riso rosso 
contribuisce al mantenimento dei 
livelli normali di colesterolo nel 
sangue.

Seme micronizzato del frutto 
del Baobab contribuisce alla 
regolarità della pressione 
arteriosa.

Vitamina B6 - Acido Folico 
contribuiscono al normale 
metabolismo dell’omocisteina

•	 Gusto cacao

Nato per te,  
scopri perché! 

80 compresse masticabili da 2 g  
Peso netto 160 g ℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Principali ingredienti:

Mix vitaminico e di minerali: 
contiene i principali composti 
vitaminici e minerali necessari 
a sostenere le più importanti 
funzioni dell’organismo

•	 Pratiche bustine orosolubili

•	 Si scioglie direttamente in  
bocca, senz’acqua

•	 Al gradevole  
gusto arancia

Vitformula
Contribuisce alla protezione delle cellule  
dallo stress ossidativo 

Aiuta a mantenere in buona salute l’organismo.

In confezione da 32 bustine di granulato 
orosolubile da 2,5 g - Peso netto 80 g

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! 

℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! 

 
32 compresse deglutibili da 1,13 g 
Peso netto 36,16 g ℮
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Con Colina che contribuisce al mantenimento  
della normale funzione epatica, con Fegato  
liofilizzato e Tè verde.

Principali ingredienti:

Fegato liofilizzato di suino 

Colina contribuisce al 
mantenimento della normale 
funzione epatica e aiuta 
a mantenere il fisiologico 
metabolismo dei lipidi 

Tè verde (Camellia sinensis L. 
Kuntze, foglie) e.s.tit. 40% in EGCG 
antiossidante, contribuisce alla 
normale funzione intestinale

•	 Compresse gastroprotette

•	 Senza glutine



Il BELL’ESSERE 
donna  
non ha ETÀ...

 

benessere donna

...mantieni 
forza, 

bellezza, 
vitalità



Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Un aiuto per:  
Contrastare i disturbi tipici della  
menopausa

L’equilibrio del peso corporeo

Sostenere il buon funzionamento del sistema immunitario.

Principali ingredienti:

Componenti vegetali selezionati: 

Pueraria lobata (kudzu) per favorire la 
regolazione della pressione arteriosa 

Griffonia simplicifolia che contribuisce 
al rilassamento e benessere mentale e 
al controllo del senso della fame 

Tè verde utile per l’equilibrio del peso 
corporeo con proprietà antiossidanti 

Fibre vegetali e 6 microrganismi 
probiotici: per favorire l’equilibrio della 
flora intestinale 

Zinco: contribuisce al buon 
funzionamento del sistema 
immunitario

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 Nato per te,  
scopri perché! 

20 bustine da 4,8 g– Peso netto 96 g

Profem  plus

℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Fornisce il 100% del fabbisogno giornaliero  
di ferro

Aiuta a contrastare i sintomi tipici della carenza  
di ferro, come stanchezza e affaticamento.

Principali ingredienti:

Ferro fumarato: fonte di ferro 
altamente biodisponibile
Vitamina C: oltre a migliorare 
l’assorbimento di ferro, ha azione 
antiossidante
Rame citrato: contribuisce 
al normale trasporto di ferro 
nell’organismo
Polpa del frutto del Baobab: 
svolge un’azione di sostegno e 
ricostituente

•	 Dolcificato con glicosidi 
steviolici (STEVIA)

•	 Pratiche bustine orosolubili

•	 Si scioglie direttamente in  
bocca, senz’acqua

Confezione da 28 bustine di granulato 
orosolubile da 1,7 g 
�Peso netto 47, 6 g

SENZA G
L

U T I N

E
  

  
 

Nato per te,  
scopri perché! Ferroguna

℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Contribuisce alla normale formazione del  
collagene per pelle, denti, gengive e ossa  
sani e a proteggere le cellule dallo  
stress ossidativo.

Principali ingredienti:

Vitamina C:  
contribuisce alla normale 
formazione del collagene per 
pelle, denti, gengive e ossa sani e 
alla protezione delle cellule dallo 
stress ossidativo 

Fosfolipidi da Soia OGM free:  
i Fosfolipidi, in soluzione acquosa, 
possono creare spontaneamente 
strutture dette Liposomi in 
grado di intrappolare al loro 
interno molecole idrofile, come la 
vitamina C

•	 In capsule di gelatina 
vegetale da tapioca

•	 Senza glutine

Nato per te,  
scopri perché! 

Confezione da 75 capsule da 508 mg 
Peso netto 38,1 g ℮
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IMMUNE 
agli ANNI...

immunoprotezione

...pronto 
alla 

difesa!



Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Contribuisce alla normale funzione  
del Sistema Immunitario e alla riduzione  
della stanchezza e dell’affaticamento. 

Principali ingredienti:

Vitamina C: 
contribuisce alla normale funzione 
del Sistema Immunitario e alla 
riduzione della stanchezza e 
dell’affaticamento
Fosfolipidi da Soia OGM free:  
i Fosfolipidi, in soluzione acquosa, 
possono creare spontaneamente 
strutture dette Liposomi in grado di 
intrappolare al loro interno molecole 
idrofile, come la vitamina C

•	 In capsule di gelatina vegetale 
da tapioca

•	 Senza glutine

Nato per te,  
scopri perché! 

Confezione da 75 capsule da 508 mg 
Peso netto 38,1 g ℮
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Gunain-forma collana di informazione al pubblico

SENZA

G
L

U T I N

E

 
 

 

 

Nato per te,  
scopri perché! Colostrononi

 
24 bustine di granulato orosolubile da 1,8 g 
Peso netto 43,2 g℮
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Principali ingredienti:

Il Colostro bovino è il primo “latte” 
materno prodotto e rappresenta 
per il cucciolo la migliore difesa 
immunitaria.
L’estratto di Noni (Morinda 
citrifolia L.): dalle note proprietà 
antiossidanti.

•	 Pratiche bustine orosolubili

•	 Si scioglie direttamente in  
bocca, senz’acqua

•	 Gusto gradevole

Con Colostro bovino ed estratto di Noni.



Gunain-forma collana di informazione al pubblico

Con Vitamine B6, B12 e Folato supporta 
la normale funzione del Sistema Immunitario  
e con Vit.C e Zinco contribuisce alla protezione  
delle cellule dallo stress ossidativo.

Principali ingredienti:

A base di estratti vegetali, vitamine, 
aminoacidi e zinco. 
Vitamine B6, B12 e Folato: 
contribuiscono alla normale 
funzione del sistema immunitario. 

Vitamina C e Zinco contribuiscono 
alla protezione delle cellule dallo 
stress ossidativo 

Glicirrizinato di ammonio da 
liquirizia (Glycyrrhiza glabra L., 
radice) estratto secco

Contiene liquirizia – evitare il 
consumo eccessivo in caso di 
ipertensione

Con Edulcoranti 
21 bustine da 4 g.
Peso totale netto: 84 g

Nato per te,  
scopri perché! 

℮
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LEGGIMI

Chiedi al Farmacista 
o al Medico

ulteriori informazioni  
sul GUNA Lifestyle

Gli integratori non vanno intesi come sostituti  
di una dieta varia, equilibrata e di uno stile di vita sano. 

Leggere attentamente le avvertenze  
e le modalità d’uso riportate sulla confezione.

Scopri di più sul  
Guna Lifestyle per il  
Benessere SENIOR
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Azienda con sistema di gestione qualità 
UNI EN ISO 9001:2015 
certificato da Certiquality

Gunain-forma disponibili

Benessere gastrointestinale 
L’importanza di essere 
in equilibrio

Benessere nello sport 
Integrazione completa  
ed equilibrata

Benessere della donna 
Integrazione naturale  
per tutte le età

Le Difese Immunitarie  
sono la Chiave della tua Salute

Benessere Senior  

1 

2 

3 

4 

5

6

7 

8

9

10 

11 

Guna S.p.a. partecipa a Impatto Zero®

Compensa le emissioni di CO2 
del proprio stabilimento produttivo

contribuendo a progetti di efficienza
energetica e di creazione e tutela 

di foreste in crescita.

Benessere e bellezza 
Primo: depurarsi

Benessere animale 
I mangimi complementari  
per il benessere dei nostri amici

Gambe leggere 
Primo: drenare

Stress? No grazie 
Risolvi naturalmente

Scegli come trattare le allergie 
naturalmente

Cibo e benessere

LEGGIMI


