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STRESS?
�NO� GRAZIE...
Risolvi
naturalmente
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Nata nel 1983, Guna è la più 
importante azienda italiana 
nel settore della produzione e 
distribuzione di farmaci “low 
dose”.

L’innovativa proposta di farmaci 
di alta qualità Guna è studiata e 
messa a punto nel laboratorio 
di via Palmanova a Milano: 
inaugurato nel settembre 2008 
in occasione del 25° anniversario 

della fondazione dell’Azienda, è uno tra gli stabilimenti tecnologicamente più all’avanguardia 
al mondo in questo settore.

Affianca la produzione farmaceutica Guna “low dose” una linea produttiva di Dispositivi medici 
iniettabili, una linea di Integratori alimentari basati sull’impostazione della Nutraceutica 
Fisiologica di Regolazione. Completa l’offerta Guna una sofisticata gamma di Cosmetici, 
frutto della ricerca dei nostri Laboratori, la linea Fiori di Bach e una linea di Mangimi 
complementari per i piccoli animali.

Da oltre 30 anni Guna distribuisce, inoltre, medicinali e integratori delle prestigiose aziende 
straniere: Heel, SymbioPharm, Labo’Life, Bioline, Catalysis.

GUNA
un’Azienda tutta italiana



Per mantenere una mente giovane e reattiva e ritrovare benessere e 
vitalità, sono disponibili innovativi medicinali low dose che, assunti in 
modo appropriato, rappresentano una proposta pensata per tutta la 
famiglia, sia per i bambini che per gli adulti.

GUNA, da oltre 30 anni, distribuisce farmaci low dose in Italia e nel 
mondo, proponendo un metodo terapeutico all’avanguardia, fondato 
sulla tradizione ed allineato alle più moderne pratiche cliniche.

Guna
�e lo STRESS



Hai bisogno di
RICARICARTI?
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Scoprilo insieme a noi

Se ti senti scoraggiato, triste e malinconico

Se hai problemi di sonno durante la notte

Se hai poco appetito

Se noti di star perdendo peso

Se ti senti stanco senza una ragione plausibile

Se trovi difficile fare le cose che prima facevi agevolmente

Se non avverti alcun desiderio di avere rapporti sessuali

Il tuo corpo sta lanciando dei messaggi

Prima ancora di arrivare ad una vera e propria malattia, uno 

stato di stress si manifesta con segnali spesso �sfumati, come 

quelli elencati, che, nel loro piccolo, indicano la presenza di 

“qualcosa che non va”.



DEPRESSIONE
e SBALZI
d’UMORE
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Impariamo a conoscerli

In base ai dati riportati dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, 

oggi, 350 milioni di persone nel mondo soffrono di depressione, 

e una persona su 20 risulta aver avuto in passato almeno un 

episodio depressivo. 

La percentuale di individui depressi è aumentata negli ultimi 

anni. Le ragioni sono complesse e non riconducibili ad un solo 

fattore. Ognuno di noi attraversa nella propria vita momenti 

di difficoltà che possono essere legati a particolari periodi o 

eventi, oppure a stati d’animo che fatichiamo a risolvere o a 

sopportare.

Cattive abitudini e alimentazione scorretta possono, inoltre, far 

invecchiare precocemente le cellule del nostro cervello, senza 

contare che alcune recenti ricerche scientifiche hanno rivelato 

che lo stress, soprattutto se prolungato, lascia vere e proprie 

cicatrici nel tessuto cerebrale.



PREVENIRE
e CONOSCERE
è meglio che
CURARE
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Impariamo a conoscerli

Gli sbalzi d’umore sono delle oscillazioni repentine ed 

improvvise del tono dell’umore, causate da alterazioni di alcuni 

neurotrasmettitori. 

La serotonina, ad esempio, regola moltissimi aspetti 

fondamentali della nostra vita quotidiana e di relazione: sonno, 

umore, appetito, sessualità. 

Quando cambia il tempo o cambiano le stagioni o in fasi 

particolari del ciclo di vita come adolescenza, ciclo mestruale, 

gravidanza o menopausa, il livello di questo neurotrasmettitore 

può davvero portare il nostro corpo a modificare le proprie 

reazioni.



Come 
RISOLVERE 
FISIOLOGICA-
MENTE?
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Biologicamente!

Adottando, ad esempio, un’alimentazione che possa stimolare 

la produzione di serotonina (via libera al cioccolato fondente!) 

e, bando alla pigrizia, ricorrendo a una maggiore attività fisica. 

Il movimento stimola la serotonina e, quindi, rende il nostro 

corpo più “stabile”, meno predisposto alle oscillazioni d’umore, 

agli scatti d’ira o ai picchi di “depressione”.

Spesso, per combattere ansia ed insonnia, si ricorre anche a 

sostanze chimiche il cui impiego, anche se moderato, non è esente 

da alcuni accorgimenti importanti. Ad esempio, l’assunzione di 

particolari cibi (formaggi stagionati, vini, sottaceti) o farmaci 

(es. decongestionanti) può modificare il risultato atteso, mentre 

possono insorgere altri effetti indesiderati come mal di testa e 

stipsi.



Dalla NATURA
le PIANTE che
RASSERENANO
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Una straordinaria industria farmaceutica

La Natura è, da sempre, la più straordinaria industria 

farmaceutica. Anche per modulare gli sbalzi di umore ci offre 

rimedi dalle riconosciute virtù curative.

Guna, Azienda fondata sulla ricerca, centrata sull’uomo, in 

armonia con la natura, utilizza nei suoi farmaci low dose, anche 

piante dalle note proprietà rilassanti e anti-stress, come Ignatia 

amara, Valeriana e Avena sativa.

Esse, sinergicamente, possono contrastare sintomi relativi ai 

disturbi psicologici e fisici, soprattutto legati a stress acuto e 

cronico.



Hai mai pensato ad 
una TERAPIA
D’AVANGUARDIA?



Una valida soluzione

Guna offre una serie di proposte per sostenere il tono dell’umore, 

per contrastare gli stati ansiosi e l’instabilità dell’umore.  

Numerosi studi scientifici effettuati su medicinali low dose 

dimostrano che l’associazione di specifici rimedi naturali è in 

grado di sostenere l’attività e �l’efficienza del tessuto cerebrale, 

attenuando disturbi �di sonno, spossatezza e agitazione.

Chiedi sempre consiglio al Medico
o al Farmacista
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Azienda con sistema di gestione qualità 
UNI EN ISO 9001:2015 
certificato da Certiquality
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Gunain-forma disponibili

Benessere gastrointestinale 
L’importanza di essere in equili-
brio

Benessere nello sport 
Integrazione completa ed equili-
brata

Benessere della donna 
Integrazione naturale per tutte 
le età

Proteggiti naturalmente  
dall’influenza

Le Difese Immunitarie sono la 
Chiave della tua Salute

Benessere e bellezza 
Primo: depurarsi

Benessere animale 
I mangimi complementari  
per il benessere dei nostri amici

Per gambe leggere 
Primo: drenare

Stress? No grazie 
risolvi naturalmente

Cibo e benessere
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guna.it

Chiedi al Farmacista o al Medico
ulteriori informazioni sul GUNA Lifestyle

Guna S.p.a. partecipa a Impatto Zero®

Compensa le emissioni di CO2 
del proprio stabilimento produttivo

contribuendo a progetti di efficienza
energetica e di creazione e tutela 

di foreste in crescita.


