Gunain-forma



GUNA

©
-
.©
o
e
o]
4
4
3
)
O
O
-
QD
N
<C
-
3




Nata nel 1983, Guna e la piu importante azienda italiana nel settore della

produzione e distribuzione di farmaci “low-dose”.

Linnovativa proposta di farmaci di alta qualita Guna, & studiata e messa a punto dal
laboratorio di via Palmanova a Milano: inaugurato nel settembre 2008 in occasione del 25°
anniversario della fondazione dellAzienda, e uno tra gli stabilimenti tecnologicamente

piu all'avanguardia al mondo in questo settore.
Affianca la produzione farmaceutica Guna “low dose” una linea di integratori alimentari basati
sullimpostazione della Nutraceutica Fisiologica di Regolazione. Completa lofferta

Guna una sofisticata gamma di cosmetici, frutto della ricerca dei nostri Laboratori.

Da oltre 30 anni Guna distribuisce, inoltre, medicinali e integratori delle piu prestigiose

aziende straniere (Heel, Symbiopharm, Labo'Life, Bioline, Catalysis).
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REGOLA

Detergere le mani spesso e accuratamente
con acqua e sapone



CMaFElatolanteldl collana di informazione al pubblico

Sai riconoscere l'influenza?

I sintomi dell'influenza sono assai complessi e variegati,
talvolta di elevata intensita e molto spesso comuni tanto
all'influenza stagionale quanto alle forme parainfluenzali ed
al comune raffreddore. La patologia influenzale colpisce nel
periodo autunno-inverno (solitamente tra novembre e marzo,
con picchi tra dicembre e gennaio). La prognosi puo variare da
qualche giorno a piu di una settimana.

SINTOMO FREQUENZA

Tosse 50 - 98%
Febbre (>38°C) 48 -100%
Brividi 25-90%
Mal di gola 25-95%
Cefalea 30 - 98%
Perdita dell'appetito 30-70%
Congestione nasale 20 - 100%
Dolori muscolari 30 -80%
Abbassamento della voce 10 - 40%
Vomito 5-45%

Diarrea 1-20%

Dolore toracico 5-25%

Fonte: Mazza C. - I virus influenzali e parainfluenzali - profilassi e cura biologica dellinfluenza. Nuova Ipsa Editore, 2016
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REGOLA

Evitare i luoghi affollati...
quando i casi di malattia sono numerosi



CMaFElatolanteldl collana di informazione al pubblico

Sai quanti italiani si ammalano
di influenza ogni anno?

Mediamente, ogni anno, vengono colpiti da sindromi influenzali o
simil-influenzali da 5 a 8 milioni di persone.

In eta pediatrica, il 25% dei bambini di eta inferiore a un 1 anno e il
18% dei bambini di eta tra 1l e 4 anni soffrono di infezioni influenzali

o parainfluenzali.

Insieme ai piu piccoli, gli anziani sono la categoria piu a rischio.

Fonte: Mazza C. - I virus influenzali e parainfluenzali - profilassi e cura biologica dellinfluenza. Nuova Ipsa Editore, 2016
https:/old.iss.it/site/RMI/influnet/pagine/rapportoInflunet.aspx
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REGOLA

Attenzione al contatto con occhi,
naso e bocca, facili vie di entrata dei virus



CMaEkaiolanted collana di informazione al pubblico

Sai chi e il responsabile dell'influenza?

Si tratta di un virus (Orthomixovirus) che penetra nell'organismo
attraverso naso e bocca e colpisce le vie respiratorie, e spesso
anche |Apparato gastrointestinale, infettandone le cellule e
provocando fenomeni infiammatori responsabili della tipica
sintomatologia influenzale.

Il virus dellinfluenza non solo e molto aggressivo ma anche
molto “intelligente”: per dribblare il Sistema Immunitario sviluppa
la grande capacita di camuffarsi sfuggendo al controllo degli
anticorpi.
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REGOLA

Coprire bocca e naso quando si tossisce
o starnutisce... e dopo lavarsi le mani



CMaFElatolanteldl collana di informazione al pubblico

Sai che siamo sempre a rischio di “attacco”?

Ogni anno abbiamo a che fare anche con oltre 200 diversi tipi di
virus, cosiddetti parainfluenzali, responsabili di tutte quelle forme
sintomatologiche simili alla sindrome influenzale.

E necessario difendersiin modo efficace.. ed essere piuintelligenti
del virus dell'influenza.
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REGOLA

Favorire le difese dell organismo...
quando si manifestano i sintomi dell'influenza



CMaEkaiolanted collana di informazione al pubblico

Sai come funziona il Sistema Immunitario?

Normalmente un Sistema Immunitario efficiente ci difende dalle
infezioni influenzali e parainfluenzali grazie principalmente agli
anticorpi ed a particolari cellule “soldato™:

@ gli anticorpi attaccano direttamente i virus neutralizzandoli,
(ma i virus influenzali possono eludere le nostre difese
immunitarie cambiando repentinamente forma):

@ le cellule "soldato” non attaccano direttamente i virus ma le
cellule infettate impedendone la diffusione virale.
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REGOLA

conosci la sesta regola?

Chiedi sempre consiglio
al tuo Medico o al tuo Farmacista di fiducia



Gunain-forma disponibilli

Benessere gastrointestinale Benessere e bellezza
Limportanza di essere in equili- Primo: depurarsi
brio .

Benessere animale
Benessere nello sport I mangimi complementari
Integrazione completa ed equili- per il benessere dei nostri amici
brata P

er gambe leggere

Benessere della donna Primo: drenare
Integrazione naturale per tutte

Stress? No grazie

le eta risolvi naturalmente

Proteggiti naturalmente

dall'influenza Cibo e benessere

Scegli come trattare
le allergie naturalmente

Chiedi al Farmacista o al Medico
ulteriori informazioni
sul GUNA Lifestyle
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GUNA S.p.a.
Via Palmanova, 71 -20132
Milano - ltalia

Azienda con sistema di gestione qualita
UNI EN ISO 9001:2015
certificato da Certiquality
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Guna S.p.a. partecipa a Impatto Zero®
Compensa le emissioni di CO,
del proprio stabilimento produttivo
contribuendo a progetti di efficienza
energetica e di creazione e tutela
di foreste in crescita.
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