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PARTE DALLA BOCCA!
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La bocca è la nostra porta verso il mondo.  

Dalla nascita e per tutta la vita, nutrimento, 

sapori, sorrisi, baci ed emozioni passano da qui.

La bocca parla di noi, ecco perché fin da bambini 

è importante adottare abitudini alimentari, stili di 

vita salutari, ed azioni che prevengano e trattino 

precocemente problemi a denti, gengive e cavo 

orale, causati da: 

• FUMO

• ECCESSO DI ZUCCHERI

• ALCOOL

• ADDITIVI/COLORANTI ALIMENTARI

• FARMACI

• TOSSINE MICROBICHE E  

PLACCA DENTALE

• IGIENE SCARSA O INAPPROPRIATA

LA SALUTE COMINCIA 
DALLA BOCCA



Bocca e denti sono fondamentali non solo 

per una corretta masticazione, ma anche per 

un corretto stato di salute. Ecco perché è 

importante un programma di controlli periodici 

dallo specialista per prevenire e trattare 

efficacemente alcuni disturbi, fra cui la 

gengivite e la sua evoluzione verso forme più 

gravi come la parodontite. 



• gengive rosse o sanguinanti?

• alito cattivo?

• sapore strano in bocca?

• sensibilità a caldo e freddo?

• sensazione di denti che si muovono?

• Rivolgiti al tuo dentista di fiducia.

• Mantieni una corretta igiene orale.

• Chiedi al tuo specialista il collutorio specifico 

per sostenere le difese orali.

I 5 CAMPANELLI 
D'ALLARME

LE 3 REGOLE D'ORO 
PER UNA BOCCA SANA



dipende ed influenza la salute 
dell’intero organismo.

Chiedi al tuo dentista e al tuo 
farmacista di fiducia

Scopri i consigli degli esperti
https://guna.com/it/lifestyle/denti-sani/ 

LA SALUTE 
DELLA BOCCA
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