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4 NOVITA PER
ENTIRTI AL TOP

Nuovi rimedi pronti a offrirti il giusto sostegno

© e

PER IL CUORE E NON SOLO

GLI STICK DETOX
Utile per assicurare all’organismo
una sensazione di benessere
generale, Gunabasic di Guna
(18,50, 15 bustine da 7 g) presenta
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diabete di tipo 2. Inoltre il

suo particolare rapporto,

che vede prevalere il DHA
(acido grasso docosaenioco)
rispetto all'EPA (acido grasso
eicosapentaenoico), lo rende
ideale per preservare la salute
di cuore, occhi e cervello.

Pillole di scienza

IL GLUCOMANNANO
FA DIMAGRIRE?

«E in grado di aumentare il sensa di
sazieta perché, una volta ingerito,
assorbe acqua nello stomaco», af-
ferma la dottoressa Valeria Galfano,

specialista in scienza dell'alimenta-
zionea Roma. «Mavaassociatoaun
programma alimentare equilibrato
e un plano d'allenamento costante,
e non ha effetti sul desiderio diman-
giare un piatto gustoso e invitantex».
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 Messo a punto per il

* benessere di caviglie,

- ginocchia & Co. CurcuDyn
Forte di Metagenics (42 €, 90
capsule) sfrutta le proprieta
della curcuma combinata agli
effetti benefici della boswellia
serrata, per migliorare

|a flessibilita articolare,
Completano la formula

le vitamine Ce D,

che concorrono
rispettivamente all'efficienza
di cartilagini e tendini.

L'INTEGRATORE
ATUTTA ENERGIA

Ideale quando forza e

concentrazione vengono meno,

Uplift di Juice Plus+ (95 € 0 23,75

€ al mese, 30 energy sticks),

fornisce I'energia che serve per
affrontare le attivita di tutti i

giorni. Merito della sua formula,

che include vitamine essenziali

del gruppo B ottenute da mango,
guava e limone, oltre alla caffeina
naturale dell'erba mate. s
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