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PERll CUOREE NON SOLO

A basedi olio di cavialeestratto
dalle uovadi aringhenorvegesi,
NutrimarisOlio diCaviale

(77€, 180capsule)fornisce
Omega3, in gradodi ridurrele
infiammazioni e contribuirea

prevenirele malattiecroniche

comequellevascolarie il

diabetedi tipo2. lnoltre il

suoparticolarerapporto,
chevedeprevalereil DHA

(acidograssodocosaenioco)
rispettoall’EPA (acido grasso
eicosapentaenoico),lo rende

idealeperpreservarela salute
dicuore,occhi e cervello.

GLL STLCKDETOX

Utile perassicurareall’organismo
una sensazionedi benessere

generale,Gunabasicdi Guna
(18,50,15bustineda7g) presenta
una ricca formulazionefracui

spiccanozinco e magnesio,che

partecipaall’equilibrio elettrolitico.

Completanola formula gli estratti

vegetali di carota,finocchio e

ortica,in gradodi agevolare
il drenaggiodei liquidi.

Pillolediscienea

IL GLUCOMANNANO
FA DIMAGRIRE

« ingradodi aumentareilsensodi

sazietàperché,unavoltaingerito,

assorbeacquanello stomaco»,af-

ferme la dottoressaValeriaGalfano,

specialistain scienzadell’alimenta-
zione aRoma.«Mavaassociatoaun

programmaalimentareequilibrato

€ un pianod’allenamentocostante,
€nonhaeffettisuldesideriodiman-

giare unpiattogustosoeinvitante».

LECAPSULE

SALVA-ARTICOLAZIONI

Messoapuntoperil

benesseredi caviglie,

ginocchia& Co. curcudyn
Fortedi Metagenics(42 €, 90

capsule)sfrutta le proprietà
dellacurcumacombinataagli

effettibeneficidellaboswellia

serrata,permigliorare

la flessibilitàarticolare.

Completanola formula

le vitamineC eD,

che concorrono

rispettivamenteall’efficienza
di cartilaginie tendini.

L’lNTEGRATORE

A TUTTA ENERGLA

ldealequandoforzae

concentrazionevengonomeno,
Uplift diJuicePlus+(95€ O 23,75
€ al mese,30energysticks),

forniscel'energiacheserveper

affrontareleattività di tutti i
giorni. Merito dellasuaformula,
cheincludevitamineessenziali
delgruppo B ottenutedamango,

®

guavaelimone, oltrealla caffeina
naturaledell’erba mate.
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