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La patologia influenzale colpisce maggiormente tra novembre e marzo,
con picchi tra dicembre e gennaio.

| sintomi possono variare ma quelli pil comuni sono:

+ tosse o brividi « congestione nasale

- febbre - mal di gola - cefalea

La prognosi puo variare da qualche giorno a piu di una settimana.

| responsabili dell’influenza sono particolari tipi di virus chiamati
Orthomyxovirus che possono mutare costantemente aggirando il sistema
immunitario.

In aggiunta, a completare il quadro dei patogeni che causano i "malanni
di stagione", esistono pilu di 260 tipi di Paramyxovirus, responsabili delle
sindromi parainfluenzali.

Per questo motivo e importante sapere come sostenere il nostro sistema
immunitario durante la stagione fredda.
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Mediamente, ogni anno, vengono colpiti da sindromi influenzali o
parainfluenzali circa B milioni di Italiani.

La fascia di popolazione maggiormente interessata & quella in eta
pediatrica.

Insieme ai piu piccoli, gli anziani sono la categoria piu a rischio,
specialmente quando presentano condizioni di rischio, come, ad esempio,
la concomitante presenza di patologie quali diabete, malattie immunitarie
o cardiovascolari, e respiratorie croniche.

FONTE

Prevenzione e controllo dell'influenza (salute.gov.it)
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Normalmente un Sistema Immunitario (Sl) efficiente ci difende dalle
infezioni influenzali e parainfluenzali grazie agli anticorpi e a particolari
cellule “soldato”.

. Gli anticorpi attaccano direttamente i virus in modo specifico
permettendo al S| di neutralizzarli, ma & importante considerare che
i virus influenzali possono «aggirare» le nostre difese immunitarie
mutando ed eludendo, cosi, la risposta anticorpale.

« Le cellule “soldato” (Macrofagi, Linfociti T citotossici e Cellule Natural
Killer) attaccano le cellule infettate, impedendo la diffusione virale.

In caso di abbassamento delle difese immunitarie, come in condizioni
di particolare stress, alimentazione non equilibrata e cattiva qualita del
sonno, 'organismo € piu vulnerabile all’attacco dei virus.

FONTI
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| virus influenzali si diffondono facilmente per via aerea attraverso le
goccioline respiratorie prodotte quando una persona infetta tossisce,
starnutisce o parla. Il contagio puo avvenire anche toccando superfici
contaminate dai virus e poi toccando il proprio viso.

Per questo motivo, € importante seguire alcuni semplici consigli!

Lavare frequentemente le mani con acqua e sapone
1 per almeno 20 secondi. Se non si ha accesso ad acqua e
sapone, utilizzare un disinfettante per mani a base alcolica.

2 Evitare di toccarsi occhi, naso e bocca con le mani non lavate.

Coprire bocca e naso con un fazzoletto o con il gomito
3 piegato quando si tossisce o starnutisce.
Gettare immediatamente il fazzoletto usato e lavarsi le mani.

Indossare una mascherina in periodi di alta diffusione
4 dell'influenza o in situazioni particolari (come in ambienti
affollati), in modo da ridurre la trasmissione del virus.

5 Rafforzare, in generale, le difese dell’organismo.
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Uno stile di vita sano puo aiutare a sostenere le difese immunitarie.
E possibile migliorare il nostro stile di vita seguendo alcuni consigli:
« adottare una dieta equilibrata ricca di vitamine e minerali;

+ svolgere regolarmente attivita fisica;

« dormire bene e a sufficienza.

Inoltre, la gestione dello stress attraverso tecniche di rilassamento,
meditazione e altre attivita favorisce il benessere sia mentale che fisico.
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’adozione di misure preventive contribuisce allariduzione della diffusione
dell'influenza nella comunita. Questo & importante per proteggere i singoli
individui, ed in modo particolare i soggetti fragili che potrebbero non
essere in grado di rispondere adeguatamente alla malattia stessa o che
sono piu vulnerabili alle complicazioni, come gli anziani e i piu piccoli.

Inoltre, riducendo il numero di persone colpite dall'influenza, si riduce
il carico sul Sistema Sanitario, sugli ospedali e sul personale medico
durante i periodi di picco influenzale consentendo loro di concentrarsi
anche su altri pazienti.

Infine, prevenire l'influenza puo ridurre i costi associati alla cura della
malattia, come le spese mediche e la perdita di giorni lavorativi dovuti
all'assenza per malattia.
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CHIEDI INFORMAZIONI
AL TUO FARMACISTA

GUNA S.p.a.
Via Palmanova, 71 - 20132 - Milano - ltalia
guna.it

Organ ione Guna S.p on sistema ione qualita
norma ISO 9001 cer a r ri Italia SpA
La carta utilizzata per
questo leaflet proviene
da materiale certificato FSC,
" materiale riciclato e/o
Guna S.p.a. calcola e compensa I'impronta legno controllato
di carbonio dello stabilimento di Via Palmanova 9 R
(L1370 a Milano e del sito web finanziando progetti (non meno del 70%
.  certificati per la salvaguardia del clima e di materiali certificati e/o
dell’ambiente in Paesi in via di sviluppo e in Italia. materiali riciclati).




