
I CONTROLLI
SALVA SENO CHE PUOI
FAREANCHE TU

FACENDOLA DOCCIAmi sonoaccortadi avereunapallina

al senosinistro,morbida,unaspeciedi chicco d’uva. Mi sonomolto

preoccupataesonoandatadalginecologo che mi hadiagnosticato

una cisti. Èpericolosa?Devofaredeglialtricontrolli?

Pamela

MIA CARA PAMELA,lecisti al senosonolelesioni
benignepiù frequentinelladonnae spessovengono
riscontratedurantel’ecografia. Nellamaggior partedeicasi
sono assolutamenteinnocue.Il medicoscriveràchenonha

caratteridi sospettonel refertoe lei potràstareassolutamente
tranquilla!Sonorari i casidicisti sospettecheperòhanno
dellecaratteristicheparticolaripercui l’ecografistanon
esiteràasuggerireun agoaspiratosottoguidaecografica.
L’importanteè fareregolarmentei controlli.Eimparare
aeseguirel’autopalpazioneal seno,importantissimama
chepochesi ricordanodifare.Bastamettersidavantiallo

specchio,manidietroalla testa,eosservarele mammelle:non
devonoavereareedi ritrazione,diarrossamentoocomunque
qualcosadi diversodalsolito. Poi con duedita,solitamente
indiceemedio,sieseguonodeicerchiconcentricioppuredei

raggi dall’internoversol’esternoesplorandotutti i quadranti
delseno.Bisognaverificarechenonsi sentanodelle palline
o qualcosadi diversodalsolito. Poiconpollicee indice
si spremeil capezzoloenondeveuscirenessuntipodi
secrezione.Infine,partendodallaporzionelateraledelseno
e risalendo,si palpail cavo ascellare,semprecon l’indice e il
medio,eanchequi ci si accertachenonci sianopalline,
dolentiomeno,chepossonoesseredei linfonodiingrossati.
Sec’è qualcosachenonva sianticipanoi controlli.

Il cambiodell’ora ti hatoltoil
sonno?Colpa,diconogli studi,
dellealterazionidelritmo
circadianolegateallo stress
ossidativo.ProvaExocomplex®
Riposo(Guna,19euro):ogni
capsulacontiene7 miliardi di
esosomi,unsuperconcentratodi
estrattidafrutta comekiwi,
papaya,limone earanciarossadal

potenteeffetto antiossidante.

Gli estrattidella
BUONANOTTE

VIDEO-ESERCIZI
perchi lavoraal pc
Sestai tutto il giornoal computer
esei semprepienadi dolori corriai ripari

coni video-esercizi studiatidai
fisioterapistidelPoliclinicoUniversitario
CampusBio-Medico. Li trovisul
canaleYouTube@UCBMRoma
https://bitly.ws/ZKXe

TIROIDE
SOTTO CONTROLLO

Percurarei problemi
alla tiroide bisogna

primacurarel’intestino.
Lo provano gli ultimi

studieneparlanonel
nuovo libro AsseTiroide

- Intestino (Edizioni

Lswr) l’endocrinologa
SerenaMissori

eil farmacista
AlessandroGelli.

IL MESEDELLA PREVENZIONE
DELLONG COVID Pertuttonovembre

DonnaModernati offre il consultodegli esperti:
bastascriverealla mail: longcovid@hsr.it

di ChiaraDi Pietrod
specialistain ginecologia
e ostetricia, ginecologo_roma
s
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