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Nata nel 1983, Guna è la più 
importante azienda italiana 
nel settore della produzione e 
distribuzione di farmaci “low 
dose”.

L’innovativa proposta di farmaci 
di alta qualità Guna è studiata e 
messa a punto nel laboratorio 
di via Palmanova a Milano: 
inaugurato nel settembre 2008 
in occasione del 25° anniversario 

della fondazione dell’Azienda, è uno tra gli stabilimenti tecnologicamente più all’avanguardia 
al mondo in questo settore.

Affianca la produzione farmaceutica Guna “low dose” una linea produttiva di Dispositivi medici 
iniettabili, una linea di Integratori alimentari basati sull’impostazione della Nutraceutica 
Fisiologica di Regolazione. Completa l’offerta Guna una sofisticata gamma di Cosmetici, 
frutto della ricerca dei nostri Laboratori, la linea Fiori di Bach e una linea di Mangimi 
complementari per i piccoli animali.

Da oltre 30 anni Guna distribuisce, inoltre, medicinali e integratori delle prestigiose aziende 
straniere: Heel, SymbioPharm, Labo’Life, Bioline, Catalysis.

GUNA
un’Azienda tutta italiana



Per riattivare i naturali meccanismi di disintossicazione e ritrovare 
benessere e vitalità, sono disponibili innovativi medicinali low dose che, 
assunti in modo appropriato, rappresentano una proposta pensata per 
tutta la famiglia, sia per i bambini che per gli adulti.

GUNA, da oltre 30 anni, distribuisce farmaci low dose in Italia e nel 
mondo, proponendo un metodo terapeutico all’avanguardia, fondato 
sulla tradizione ed allineato alle più moderne pratiche cliniche.

Guna
 e il BENESSERE



Hai bisogno di  
DISINTOSSICARTI?
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Scoprilo insieme a noi

•  Sovrappeso
•  Sfoghi cutanei e prurito 
•  Sonnolenza e  irritabilità
•  Ansia e depressione 
•  Mal di testa
•  Digestione difficoltosa
•  Dolori muscolari e articolari
•  Calo del desiderio sessuale

Il tuo corpo ti lancia dei messaggi

Prima ancora di arrivare a una vera e propria malattia, uno stato 
di intossicazione si manifesta con segnali spesso sfumati, come 
quelli elencati che, però, nel loro piccolo, indicano la presenza 

di “qualcosa che non va”.



Le
TOSSINE
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Impariamo a conoscerle

Molte tossine le produci tu ed aumentano pericolosamente  
in alcune condizioni:
•  attività sportiva intensa
•  pasti abbondanti o ipercalorici
•  stress psicofisico e condizioni di  affaticamento
•  malattie organiche 
•  variazioni climatiche
•  emozioni negative

Tante le introduciamo dall’esterno e sono di diversa origine:
• alimentare (additivi, coloranti e conservanti, cibi non 
   biologici, ecc.)
• ambientale (polveri, smog, virus e batteri, metalli pesanti,  
   raggi ultravioletti)
• farmacologica (amalgame dentali, cosmetici, cataboliti di  
   farmaci di sintesi) 



DEPURARE
tutto 
L’ORGANISMO
con una mossa
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Il tessuto connettivo

Esiste un tessuto nel nostro organismo, presente in tutti gli 
organi, fondamentale per il  benessere, ma delicatissimo. 
Ed è soprattutto lì che vanno ad accumularsi le tossine. Si 
chiama tessuto connettivo o matrice extracellulare.
Il tessuto connettivo è il tessuto di sostegno interposto tra 
le cellule, attraverso il quale avviene la comunicazione tra 
le cellule stesse e l’ambiente esterno. I prodotti di “scarto” 
precipitano proprio a livello connettivale “inquinando” questo 
prezioso tessuto, lo “ingolfano” riducendo anche la sua funzione 
immunitaria. 
È qui che si sviluppa l’infiammazione ed è qui che originano 
molte malattie.
Uno stato di salute ottimale si basa proprio sull’integrità 
anatomica e funzionale di questa matrice connettivale, sulla 
sua “pulizia” e “incontaminazione”.
Depurare la matrice extracellulare significa disintossicare in 
un colpo solo l’intero organismo.



DEPURATI 
e la VITA 
ti SORRIDE
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Una corretta strategia

Grazie alla presenza di particolari organi chiamati ‘emuntori’, 
fegato e reni prima di tutto, ma anche pelle, intestino e 
apparato respiratorio, la purificazione avviene naturalmente e 
costantemente nel nostro organismo.
Per assicurare la buona funzionalità dei processi fisiologici 
deputati alla detossificazione, è importante, innanzitutto, 
rispettare delle semplici regole:

•  Segui una dieta varia ed equilibrata
•  Bevi almeno due litri di acqua al giorno
•  Pratica un moderato esercizio fisico
•  Segui delle sane abitudini di vita (evita il  fumo, modera  
    le bevande alcoliche, proteggiti dalle radiazioni ultraviolette)  
•  Aiutati con rimedi naturali per sostenere gli organi emuntori



Dalla NATURA
le PIANTE che
DEPURANO
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Una straordinaria industria farmaceutica

La Natura è la più straordinaria industria farmaceutica. Anche per 
disintossicare il nostro corpo, ci offre rimedi dalle riconosciute 
virtù depuratrici.

Guna, Azienda fondata sulla Ricerca, centrata sull’Uomo, in
armonia con la Natura, utilizza nei suoi farmaci low dose 
anche piante dalle note capacità disintossicanti, come Galium, 
Juniperus, Thuja, Betula e sali minerali, come Calcium Fluoratum 
e Phosphorus. 

Associati formano una meravigliosa squadra, affiatata ed  
impegnata a vincere la propria partita contro le tossine, aiutando 
la fisiologica funzionalità di intestino, fegato e reni.



Hai mai pensato ad 
una TERAPIA
D’AVANGUARDIA?



Una valida soluzione

Guna offre una serie di rimedi specifici per la depurazione sia 
della matrice che dei singoli organi. 

Numerosi studi scientifici effettuati su medicinali low dose 
dimostrano che l’associazione di particolari rimedi naturali è in 
grado di sostenere l’attività e l’efficienza di quegli emuntori 
finalizzati all’eliminazione delle sostanze dannose.

Chiedi sempre consiglio al Medico
o al Farmacista
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Gunain-forma disponibili

Chiedi al Farmacista o al Medico
ulteriori informazioni sul GUNA Lifestyle

Guna S.p.a. partecipa a Impatto Zero®

Compensa le emissioni di CO2 
del proprio stabilimento produttivo

contribuendo a progetti di efficienza
energetica e di creazione e tutela 

di foreste in crescita.

Benessere gastrointestinale 
L’importanza di essere 
in equilibrio

Benessere nello sport 
Integrazione completa  
ed equilibrata

Benessere della donna 
Integrazione naturale  
per tutte le età

Le Difese Immunitarie  
sono la Chiave della tua Salute

Benessere Senior  
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Benessere e bellezza 
Primo: depurarsi

Benessere animale 
I mangimi complementari  
per il benessere dei nostri amici

Gambe leggere 
Primo: drenare

Stress? No grazie 
Risolvi naturalmente

Scegli come trattare le allergie 
naturalmente

Cibo e benessere

Organizzazione Guna S.p.a.  
con sistema di gestione qualità  
norma ISO 9001 certificato da  

Bureau Veritas Italia SpA

guna.it


