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CONGIUNTIVITE ALLERGICA:
niente colliri naturali

Arrossamento, prurito degli occhi, sensazione di corpo estraneo,
lacrimazione, gonfiore della palpebra e spesso ipersensibilita e intolleranza
alla luce (fotofobia): sono i sintomi tipici della congiuntivite allergica, che
pud manifestarsi a causa di una reazione del sistema immunitario
scatenata dai pallini. Ma non solo, « Alcuni degli allergeni pid comuni si
trovano anche in casa, ovvero pedo di gatti ¢ cani, acari della polvere e
muffe e sono pii facili da identificare, mentre pits difficile, perché in genere
non sempre danno una reazione immediata, ¢ individuare quelli contenuti
ned cosmetic come ombretti, mascara, creme per il viso e persino smalti per
unghie che possono entrare a contatto con gh occhi attraverso e manis,
spiega la farmacista Valentina Fasciolo, Che, per alleviare brucione, rossore
e gonfiore consiglia il nicorso a collin antistaminic ¢ degongestionanti a
base di nafazolina nitrato oppure di feniramina maleato o ancora di
tetrizolina cloridrato 0 ancora azelasting, disponibili anche in confezion
monodose e da applicare in entrambi gli occhi se pure | sintomi ne
interessano uno solo. Raccomanda Fascioloc «Da evitare sempre il fai-da-te
nella scelta del collirio, chiedendo il consiglio del farmacista per
identificare il prodotto pit indicato al proprio caso e il suo impiego
cormetto, perché 'uso inadeguato o smodato pud peggiorare la congestione
oculare. In caso di allengia sono sconsigliati collin decongestionanti a base
di estratti vegetali naturali, per esempio camomilla e fiordaliso, che
potrebbero aggravare la reazione allergica perché appartengono alla
famiglia delle Asteraceae (dette anche Compositae) ¢ la congiuntivite
potrebbe essere scatenata proprio dai loro pollini-. Indicata anche
I'applicazione di lacrime artificiali che creano una barriera protettiva
contro ghi allergeni, favorendone 'allontanamento e facilitando il ripristino
diel film lacrimale. «Sono particolarmente efficaci be gocce oculari a pH
fisiologico a base di acido laluronico reticolato con urea che hanno
propricta lubrificanti, idratanti e riparatrici in grado di donare sollievo in
casodistanchezza o imitazionew, conclude la farmacista, «e le salviettine
oftaimiche in bustine monodose ¢ imbevute con soluzioni a base di acido
ialuronico o sostanze antinfiammatorie che, oltre a dare sollievo, detergono
¢ puliscono gli oochi; suggerisco di tenerle in frigorifero per ottenere il
massimo sollievo, Si usa una salvietting per ogni occhio passandola con le
mani ben pulite delicatamente sulle palpebre e sulle ciglia partendo
dall'angolo intemo dell ‘occhio, che va tenuto chiuso, ¢ procedendo verso
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