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Clarifying Face Gel

di One, Two, Free! Gel
idratante e rinfrescante ideate
per pelii impure. Con Lactococcus
Ferment Lysate che contribulsce a
rinforzare le difese cutance, ¢ acido
Ialuronico idratante. 27,95 €

Trattamendo rigencrante a base di
tre ingredienti essenziali: probiotici
pastorizzati che si integrano con la
naturale barrira cutanea, vitamina
C stabilizzata rivitalizzante e

Trattamento corpo idratante 3
base di Pobioticskin, un complesso
esclusivo di probiotici, ottenuti
per fermentazione di lactobacii
{Lactobacillus plantarum) ¢
prebioticl che preservano la brarriera
cutanea. Con oli di mandorte, di riso
e di girasole emollienti. 17 €.
di The Ordinary

Contiene Lactococcus Ferment

Lysate che dona equilibrio alla
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barrlera cutanea e un cocktall di
11 peptidi che levigano la cute ¢ 3

theceno Faspetie defle ineo solil .
RSE

- Bionik di Bakel
un siero wltra concentrato
che agisce contre I'ossidazione
causata dai radicali liberi, Con 10
principi attivi clean combattono
le rughe, centrastano | segni 1
dell'invecchiamento, idratano e
aumentano il turgore cutaneo. Con
Lactobacilles Ferment che rinforza la
barriera citanea. 58 €.

Beauté Biome

Power Serum Drops di

Galénic
Rafforza la barriera cutanea e
mantiene un buon equilibrio del
microbioma della pelle. Contiene
ofio di semi di camelia fermentato,
emoleate ¢ antiessidante,
@ Actibiome, una miscefa di
componenti di origine naturale che
consentono di preservare Fequilibrio
sulla superficie cutanea, Con
Lactobacillus da rise fermentato, 2°
flaconi 58 €.
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Integratore X

alimentare simbéotico costituito da

naturale contenente anche curcuma,
La formula ¢ aricchito con peobiotici ) 3|
all'equiibrio
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i sente sempre pid
spesso parlare di pro-
biotici. «Questo ter-
mine indica i micror-
ginismi definiti buoni per
JForganismo,costituiscono
quello che viene definito
microbioma ¢ sono impor-
u,eli»imi per la sua saluten,
spiega Fabio Piccini, medico
psicoanalista co-fondatore ¢
responsabile del Progetto Mi-
crobioma Italiano.

| cosmetici contenenti pro-
biotici si prefiggono di rinfor-
zare il microbioma cutaneo,
che quando ¢ in equilibrio

¥

le protezione della pelle; il
film idrolipidico cutanco.
«Quando quest’ultimo non
funziona come dovrebbe, ka
cute diventa pil sensibile alle
aggressioni provenienti dagli
ambienti esterni (come smog,
raggi UV) e ¢io ne rallenta
i processi di rinnovamento,
causando in tutti gh strati
cutanei una perdita di strut-
tura e di elasticitd, Tutto cio
pud essere contrastato con
I'apporto di ingredienti mi-
rali proprio altraverso i co-
smetici contenenti probiotici:
una volta applicat, si distri-
buiscono in modo omogeneo
negli spazi interstiziali, si in-
tegrano con quelli gid pre-
senti ¢ rinforzano, in questo
modo, la barriera cutancan»,
spiega Umberto Borellini.
cosmetologo membro SICC

rende efficiente la principa- |

_ funziona (disbiosi), si perde |

.

(Societa ltalizna di Chimica
¢ Scienze Cosmetologiche).

Gli integratori a base di
probiotici agiscono in ma-
niera mirata sull’intestino,
«Sulla sua superficie vive un
insieme numerosissimo di mi-
crobi, taimente grande da su-
perare in numero ke cellule del
nostro corpo: il microbioma
intestinale. Questa popola-
zione microbica quando € in
equilibrio (eubiosi) permette
di scomporre il cibo. di assi-
milare i nutrienti ¢ di climi-
nare le tossine, meccanismi
che si riflettono in maniera
diretta anche sul benessere
della pelle», spiega Federi-
ca Almondo, specialista in
scienza dell'alimentazione,
esperta di nutrigenetica ¢
founder di Cerva 16, «Quan-
do questo meccanismo non

I'integrita di questa barriera.
Cosi. le sostanze estrance non
vengono filtrate ed evacuate,
ma passano nel sangue ¢ si
propagano in molti distretti
dell’organismo tra cui anche
I'epidermide, provocando tra
I"altro, la formazione di fo-
runcoli, pit o meno evidenti,
oppure anche vere ¢ proprie
manifestazioni acneichen,
sottolinea Federica Almon-
do. «Gli integratori a base
di probiotici sono in grado

~ di fuvorire il ripristino di un

giusto equilibrio tra le diverse
specic microbiche. Lo scopo ¢
favorire I'integrita della bar-

| riera intestinale, con benefi-

¢i che si nipercuotono anche
sulla salute della peller.
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