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MICROBIOTA E INTEGRAZIONE

Per ritrovare e mantenere |'equilibrio  necessario un percorso su misura

di Veronica Balutto
uumuim Team
dt Mazienda italiana
Giuliani ha svilup-
pato un algositmo
avanzato che ana-
lizza lo stibe i vita ¢ il microbiora
della persona e identifica la solu-
zione pit adatta per ogni esi-
genza, Il nsultato ¢ Nu-
trivel. un sstema diin-
(CZIAZIONE SIS
capace di agire lad-
dowe ne abbiamo
pit bisogno, Ora ha
menvistaro Roberto
Di Nicoka, Strategic
Development Diree-
tor dell'azienda,
Qual ¢ il vantaggio di
questo piano perso-
nalizzato?
Nutrivel, il primo
trattamento su
misura,  basato
sullaraliss dello
stle i via
di ogni sin-
wlo indi-
viduao,
Infatd,
ognu-
no di
noi
h a
unao
sile  di
vilie ¢ oun or
ganismo  different,
cost come € differente il
nostro microbsota  intestinabe,
onvero llinsieme di microrganism
che popokano 11 trato intestinale
¢ che ¢ responsabile del nostro
benessere, Percio, per ntrovare ¢
mantenere Pequilibrio ¢ necessa-
TIO SEGUITE UN PEroOTSO S IisUrL,
capace di .lgin proprio laddove
ne abhiamo pii bisogno,

Achéoonsigliatoecm

Dm.unu che in linea di mas-

sima ¢ per i, per chi in quel
determiato momento a vello
fisico, ne sente Fesigenza, [l no-
stro valore aggiunto ¢ quello di
lave Yanalisi awraverso 'unna
che ¢ pit facile ed accurata. In
breve empo ¢ con una gestione
semplice per il chiente, 9@ ricsoe
ad avere i rsultat e definire
quale strada intrapren-
dere. Abbiamo pre-
(hﬂ)oﬁu un pxmu
base per ghi uwenti
che non desidera-
1o soltopors al test
del campione biolo-
gico. La nostra anaki-
si (1 aiutera a capire il
microbiota  intestinake
della persona. Inoltre I'indica-
zione di un diano alimentare di
massima, (1 #ueTa @ rasmetie-
re alcune udicaaon: aimentan
per nsolvere eventuali disequili-
bri. T piano avanzato oltre afle
carateristiche del base, of aiu-
terd anche a nutrira meglio,

Nel momento in cui noi lo rite-
¢i manca encrgia? Che il nostro
colorito della pelle ¢ spento?
Che abbiamo malle fastah? Ci
5000 MOoment SOgReitivi non
prevedibili, come il cambio di
stagione, il metabolismo non
performante, lo stress. Una vol-
ta effettuato il passaggio del que-
stionano ¢, per chi ha scelo i
Piano Avanzato, dopo aver com-
pletato il percorso mecoghiendo
ed inviando anche il campione
biologico, i pmnu di imcmw'u-
nie vale per 3 mesi, Noi ogni 15
gomi chicdiamo di nqudctr
4 brevi domande per capire ghi
ambit pits important nei quali
inizzare ad agire. Anche alla fine
dei 3 mest daremo una strtegia
specilica da sweguire, o4
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1 BIONIKE. ProSkin, Integratore alimentare che
apporta 3 cepol di fermenti latici che favorisoo-
no I'equiibrio della fiora batterica infestinale. La
Biotina contribusce al mantenimento di una pelle
normale, € indicato per riecuiibrare il microbiota
ntestinale e coaduvare | fratiament Bopici nel mi-
glioramento della pelle acnaica. 30 cps, € 19,90
2AIME. . Pure glow, contiens tre ceppt df fer-
menti lattici, simill al microbiota intestinale uma-
no, olfre @ curcuma e pipenna che prevengono
l'accumuto i orassi e ne fewvariscono I'eliming-
Zione attraversn il fegato. 60 cps, € 40,90
JNUTRIFARMA. Ecoflor Plus Boutardii un inlegratore
almentare o fermenti itcie S Boulardi, ¥adizioeal-
mente ulizzall per Feuilbro della o infestinale,
con vitaming del gruppo B (¥a cul aodo folico, Vit 86 &
Vit B12) che contribuiscono akz nomale funzione del
sistema immuritanio, inulina & FOS. 20 ¢ps, € 15,50
AMATT. Fermen lathiol masticabll, Stress, almenta-
ziong sbagliata, 0 cure antivioiche hanno effett forte-
menie distrutivi sula florz batterica con diminuzione
dei batlert “amic®, quall | ferment latscl. € 6,50
5.BONE PROMOTER. integratore dimentare a base
di Astaanting e Aiga Sprulina. 'alga Spirulina svalge
anone d scstegro @ rcostituents. 60 CPS, € 2490

Uintetigenza ardficiale di Nutavel agsce innanet-
it con ‘Ao o w questionano on hng s mu-
vl it Attraverso e rspasts chi ogre persona da
a delle ssmpha domande sul propno shle o wita &
sulle propag Abstucini afimentan, |'sgontmo elabo-
@ I informazioni, identifica I'area o azioee in oul
ntarvenie i mitaboismo @ digestions, unior &
concentraziong, difese. enirgia, oppure vitaltd
brgevsl, & nohicua il percorso o integrazione pil
adatio ale snaole ssigene, seezonand un mix o
Jimepeaion tra ben 17 refarene {5 mix & prodiotici
€ 12 i naturali). Nutrive! 4 dsponiie 1 oue ver-
sonc Man Nuttvel a Parsonallzzanone Baso che si
compone del Kt o Altd, creatn in base af isuato
el questionano, Pano Nutriva

4 Personalzzanone  Avanz-

i che prevece b speciale Ki

Test Mcrobiota per la rmecolts

6.HERBALIFE NUTRITION. Microbiotic Mex, inle-
gratore alimentare con fibre prebioiche e 2 miliardi
o batteri *buoni” vii. @ un infegratore almentare
che contiene fibre prebiotiche e 2 millardi di batten
“buoni” vivi per porzione, che agsconn insieme par
supportare | tuoi cbeettiv nutriziondi, € 54,22

7 NATURADIKA, Green Boast Skin Complex & un
rivolzicnario nutricosmetico by Naturadika che
sfrutta i poten des probiotici per nufrire & pefle
dall'interno. | suoi principi attwi naturall collabo-
reno alla rigenerazione @ protezione defla peile
dai danni cesidativi contribuendo a nutrice Fepi-
dermide e idratandofa n profondita, € 36,90

A RINGANA. Beyond biotic contribuisce attiva-
mente al benessere altraverso smi
funzionali da ceppi di latiobacilli e bifidobatter.
9.50LGAR Biodophilus & un integratore alimen-
tare contenente ceppl probiotici utili a favorire
I'equitbrio della flora intestinale, Formula statyle
a temperatura ambiente, naturaimente priva di
lattosio e lattoderivali. Senza gluine. € 42
10.GUNA. Proflora & un integratore alimentare a bese
i 6 dversi ceppi probiotici in forma microincapsulata
& gastoproetts, associad a fibra probiotica, util per
T'equilbrio defia flora Intestnale. 10 busting - 15,20€

o un campione di ring che Guliant provwederd 8
recapiare, ritirare @ a far analezare in un kaboratorio
oscksivg. Uanalisl pormetis di rievare un numen
maggion d rdormaaon sul micrebiots intestrai
In ittesa dei rsuftali el best dal campicns biclogi-
o0, aFfindividuo @ richiesto di compiare s 5% 0
ull'ago i Diario Almentare che permettera 2 Graant
o creare Il Piano Nutriponale personaizzatn. Pescit,
e soegient if Percorsn Personalizzato Aaraal) ri-
Cvera prima T tutto § recessank por & racoota dal
campiong bickogicn, pot: la bow Nutrved par 3 mesi ol
miagranong, § nsultato oel analsi del test Mitmbio-
1a ¢ anche Il Parn Nulrizonale compeersio di Lo
plero alimentare personalizalo in base afie proprie
atudini & dele tabelie  ali-
menti ricchi & sostanze pes le
QUi A parsong & nsukata
paricoianments carenta
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conduttrica tv

Minnie bastava un battito di ciglia per in-
| Topolino e oggi nel 2023 questa
tecnica femminile & ormai piuttosto consolida-
! ta e testata sui piis prestigiosi red carpet hol-
| lywoodiani, come in ogni occasione in cui una
,mmhmumumun
un'ottima soluzione fai da te per sottolineare lo
| sguardo e it make up artist Massimo Polese ci
| svela i modetli adatti a ciascuna di noi.
Quali tipologie esistono?
una

1 2) | cluster si utilizzano
; sulla linea delle ciglia e per
evitare  sollevamenti negli
! angoli: sono ideali per chi non
| ha ancora praticitd con I'applicazione delle
i ciglia a striscia piena, essendo pill piccole e
facili da utilizzare,
| 3) Le strisce vengono indossate su tutta la linea
| delle cighia superiori con I'ausilio di una colla.
Questa tipologia ¢ la pid venduta e conosciuta.
| Ci vuole un po’ di praticita per applicarie, ma
1 con un solo passaggio il lavoro é fatto.
| 4)Leciglia finte magnetiche sono le pits recenti
sul mercato e sono un’ottima soluzione per chi
! vuole evidenziare lo sguardo senza troppa fati-
| ca e senza 'utilizzo della colla. Sono

riutilizzabili.
4 Le consigll per un uso
] abituale?
| Le ciglia sono la comice
dellocchio e hanno la fun-
! zione di proteggerio dai cor-

@ per questo le consiglio solo
per eventi ed occasioni.



