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COSA SONO I FIORI DI BACH?
 
I fiori di Bach sono archetipi floreali di stati d’animo ai quali ispirarsi, mentre 
se ne assume l’essenza, per evocare le proprie innate risorse e capacità di 
adattamento quando si desidera ritrovare equilibrio emotivo ed armonia.

Sono 38 preparati a base di principi vegetali (ad eccezione di uno che è a 
base di acqua sorgiva di fonti note per avere particolari proprietà) sviluppati 
negli anni ’30 dal Dr. Edward Bach, Medico inglese, che ideò il metodo per 
estrarne e diluirne l’essenza.

PERCHÉ I FIORI DI BACH GUNA

I fiori di Bach GUNA sono preparati con Essenze Madri:
 • di altissima qualità;
 • provenienti dai luoghi d’origine in Gran Bretagna (UK);
 • certificate dalla British Association of Flower Essence 
Producers (BAFEP);

 • ottenute seguendo strettamente il Metodo Originale  
del Dr. Bach;

 • con brandy da coltivazione biologica.

I fiori di Bach GUNA sono:
 • nella concentrazione stock descritta nelle indicazioni 
originali del Dr. Bach;

 • in soluzione di brandy da coltivazione biologica e 
Acqua Supercoerente Metodo WHITE H.B.®, ossia con 
caratteristiche analoghe a quelle dell’Acqua biologica 
all’interno dei sistemi viventi;

 • dotati di tappo contagocce con sigillo di garanzia;
 • dotati di colour coding identificativo delle 7 categorie 
emozionali del Dr. Bach.

Confezione: flacone con contagocce da 10 ml.  
Contenuto alcolico 27%.

Possono essere assunti singolarmente o in associazione, a seconda degli 
stati d’animo e delle necessità individuali. In genere, per le preparazioni 
personalizzate, si consiglia di non superare il numero di 6-7 fiori, tendendo 
idealmente a 3-4.
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CONSIGLI PER L’USO
 

 • Opzione 1.a: stillare 2-3 gocce di ciascuno dei fiori di 
Bach scelti (4 se del composto pronto Resource Remedy) 
in un flacone da 30 ml in vetro ambrato, aggiungere 2 
cucchiaini (circa 10 ml) di brandy (o altro conservante, 
ad es. aceto di mele) e riempire con acqua naturale 
q.b. a completare i 30 ml. Agitare vigorosamente il 
flacone e assumere 4 gocce per 3-4 volte al giorno.

 • Opzione 1.b: in alternativa, si possono stillare 2-3 
gocce di ciascuno dei fiori di Bach selezionati nel 
Flower Power, soluzione idroalcolica di Acqua 
Supercoerente Metodo WHITE H.B. ® e Brandy da 
coltivazione biologica, già pronta per la preparazione 
di composti personalizzati.  
Agitare vigorosamente e assumere 4 gocce per  
3-4 volte al giorno.

 • Opzione 2: se sono stati selezionati solo uno o due 
fiori di Bach, è possibile assumere 2 gocce, da ciascun 
flacone, direttamente in bocca o con poca acqua 
naturale o altra bevanda (es. estratti o spremute di 
frutta e verdura, tisane, latte, bevande di cereali, ecc.), 
sempre per 3-4 volte al giorno.
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Terrore,  
paura “raggelante”,  
situazioni di panico

Paura delle cose note  
(dei ragni, di volare,  
del buio…), fobie, 

timidezza

Paura di perdere  
il controllo

Coraggio di agire

Compassione e 
coraggio di affrontare  

i timori per  
proteggere gli altri 

Padronanza di sé

VS

VS

VS

ROCK ROSE 
GUNA

ASPEN 
GUNA

RED  
CHESTNUT 

GUNA

MIMULUS 
GUNA

CHERRY PLUM 
GUNA

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Esprimo il mio eroismo in movimento,  

manifesto le mie risorse di sopravvivenza  
grazie all’azione.”

Paure vaghe e  
indefinite,  

presentimenti  
spiacevoli

Centratura, 
radicamento,  

stabilità emotiva  
e spirituale

VS

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Posso chiudere le porte dei miei sensi  

così come sono in grado di aprirle.  
Torno al mio centro e mi radico saldamente  

a Madre terra.”

Ansia e  
preoccupazione 

eccessiva 
per i propri cari

Ottimismo e fiducia  
nelle risorse 

dei propri amati
VS

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Il mondo è come io lo vedo,  

poiché amo i miei cari,  
vedo solo amore e bellezza!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Esprimo il mio innato coraggio e  

salvaguardo me stesso e gli altri affrontando  
le sfide della vita quotidiana.”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Esprimo il mio istinto quando serve,  

ma ne sono padrone e maestro, a mio volere.  
Poiché ho tutto sotto controllo,  

posso perdere il controllo!”
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Dubbio sulla propria 
capacità di giudizio, 
richiesta di consiglio 

agli altri

Indecisione tra due  
o più alternative, 

incertezza

Affaticamento del lunedì 
mattina (al solo pensiero dei 
compiti che ci aspettano), 

dubbio rispetto alla propria 
capacità di affrontare il 

quotidiano

Disperazione,  
rinuncia,  

pessimismo

Facilità allo 
scoraggiamento,  

esitazione, titubanza

Incertezza rispetto 
alla strada da seguire, 
insoddisfazione rispetto  

allo stile di vita,  
incapacità di realizzarsi

Certezza del  
proprio intuito

Capacità di  
integrazione  
e decisione

Consolidamento  
dei propri punti 
deboli e vigore

Accoglimento  
e speranza 

Fiducia nelle  
proprie capacità

Interiorizzazione  
delle esperienze  

e direzione

VS

VS VS

VS

VS VS

CERATO 
GUNA

GORSE 
GUNA

HORNBEAM 
GUNA

WILD OAT 
GUNA

SCLERANTHUS 
GUNA

GENTIAN 
GUNA

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Ho piena fiducia nel mio intuito  
e nella mia capacità di giudizio!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Conosco e sento le mie priorità.  

La decisione giusta per me è decidere!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Mi sento rinvigorito, forte ed energetico.  

Agisco in ciò che mi fa sentire vivo e  
mi sento vivo in ciò che agisco.”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Qui e ora scorgo mille opportunità  

e inimmaginate risorse!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“L’ostacolo è un’opportunità di andare oltre.  

Sposto l’attenzione dal problema alla soluzione!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Ascolto la mia voce interiore e prendo  
la direzione del mio cammino di vita.”
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Sogni ad occhi aperti, 
mancanza di interesse 

per il presente 

Stanchezza fisica e 
mentale, esaurimento, 
mancanza di risorse

Apatia, rassegnazione, 
pochi sforzi per 

migliorare le situazioni

Difficoltà ad apprendere 
dall’esperienza,  

ripetizione degli stessi 
errori

Malinconia, depressione  
che va e viene 

inspiegabilmente 
Si vive nel passato, 

nostalgia

Rimuginazione,  
pensieri ripetitivi 
e preoccupazioni 

ossessive 

Creatività, presenza 
e concretezza

Riposo e  
rigenerazione

Stimolo all’azione 
e vitalità

Capacità di  
apprendimento

Capacità di trovare  
la gioia dentro di sé

Coscienza delle memorie 
e superamento 

dell’attaccamento 
al passato

Pace mentaleVS

VS

VS VS

VS
VS

VS
CLEMATIS 

GUNA

WHITE 
CHESTNUT 

GUNA

HONEYSUCKLE 
GUNA

MUSTARD 
GUNA

WILD ROSE 
GUNA

CHESTNUT BUD 
GUNA

OLIVE 
GUNA

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Prendo parte alla vita: qui e ora, do corpo e concretezza 
ai miei sogni; qui e ora, le sfide quotidiane stimolano la 

mia fantasia e la mia creatività!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Percepisco e rispetto le esigenze del mio essere:  
mi consento il riposo e rigenero le mie risorse!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Mi getto nel fiume dell’esistenza con gioia e  
vitalità! Mi permetto ciò che desidero perché è  

un mio diritto di nascita!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
Apprendo qualcosa di nuovo da ogni esperienza:  
ascolto, osservo, sento, integro ed elaboro ad ogni  

passo e ad ogni istante!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
So che il sole continua a splendere anche quando una 
nube lo oscura. Ciò che percepisco fuori, riflette ciò su 
cui metto l’attenzione dentro di me: scelgo di percepire 

la gioia e di esprimerla all’esterno!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Cio che amo del passato, vive in me nel presente; la 
felicità è trascorsa rapida per aspettarmi qui e ora!

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Lascio fluire i miei pensieri come nuvole:  

mi concentro, in pace, sull’agire il presente!”
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Preferenza per la 
solitudine, orgoglio, 

riservatezza 

Impazienza, fretta  
e facile irritabilità

Timore di restare soli, 
eccessiva loquacità

Ansia e tormento 
nascosti dietro una 
maschera d’allegria

Difficoltà a dire di no,  
ansia di piacere  

agli altri

Umiltà e  
interazione

 Pazienza, calma 
e tranquillità

Empatia e 
capacità di ascolto

Apertura verso gli altri  
e armonia

Assertività e capacità 
di porre i limiti

VS

VS

VS

VS

VS

WATER VIOLET 
GUNA

AGRIMONY 
GUNA

HEATHER 
GUNA

CENTAURY 
GUNA

IMPATIENS 
GUNA

WALNUT 
GUNA

HOLLY 
GUNA

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Sono consapevole del mio valore e del fatto che 
si può esprimere solo comunicando con gli altri.  
Con umiltà e gratitudine ricordo che insegnando 

si impara e imparando si insegna!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Mi muovo al ritmo del qui e ora: allento la tensione 

e mi armonizzo coi tempi del mio prossimo,  
del flusso della vita e della natura.”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Quanto più dono, tanto più spazio creo per ricevere. 

Nel silenzio e nell’ascolto esprimo me stesso  
molto più che con le parole!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Mi apro con fiducia agli altri ed esprimo  
armonia tra le mie luci e le mie ombre.”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Affermo e rispetto me stesso per offrire  

generosamente il mio servizio al prossimo.”

Gelosia estrema, 
sospetto, sensazione  
di tradimento, invidia

Amore  
incondizionatoVS

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Esprimo amore incondizionato dal profondo  

di me stesso, mostrandomi consapevole della luce 
inesauribile del mio sentimento.”
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Ipersensibilità, bisogno di 
protezione dalle influenze 

esterne, soprattutto nei 
momenti di importanti 
cambiamenti nella vita

Senso di protezione  
e liberà dalle  

influenze esterne
VS

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Esprimo liberamente me stesso, mostrandomi sensibile  

alle opinioni altrui, protetto dalla luce della mia costanza.”
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Mancanza di fiducia 
in sé stessi, senso di 

inferiorità

Profonda  
disperazione, ai limiti 
della sopportazione

Scarsa immagine di 
sé, senso di “sporcizia 

interiore”, disprezzo del  
proprio aspetto fisico

Temporanea 
depressione, sensazione 

di sovraccarico di 
responsabilità

Senso di colpa, ci si 
biasima anche per gli 

errori altrui

Situazione di shock, 
anche passato, 

spavento, trauma

Autostima e  
audacia

Metamorfosi e  
rinascita

Accettazione di sé e 
senso di purificazione

Senso della misura  
e risolutezza

Senso di responsabilità 
e perdono dei propri 

errori

Capacità di 
elaborazione e 
integrazione

VS

VS

VS

VS

VS VS

LARCH 
GUNA

ELM 
GUNA

PINE 
GUNA

STAR OF  
BETHLEHEM 

GUNA

CRAB APPLE 
GUNA

OAK 
GUNA

SWEET 
CHESTNUT 

GUNA

WILLOW 
GUNA

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Conosco il mio valore e lo esprimo in ogni istante:  
ciò che so fare è il mio talento e ciò che non so fare  

lo posso apprendere.”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Dolore è resistenza alla trasformazione, piacere è 

scorrere col flusso: lascio appassire il vecchio affinché il 
nuovo possa sbocciare. Questo è il miracolo della vita!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Mi accetto e mi amo per quello che sono, 

la purezza è uno stato del cuore non del corpo!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Ciò che mi appare insormontabile oggi, mi sarà 
piacevole da sorvolare domani. Ciò che chiamo 

‘problema’ oggi, chiamerò ‘opportunità’ domani!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Esprimo il meglio di me e delle mie capacità:  

ogni risultato è di valore, o per se stesso,  
o per quello che mi insegna!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Nell’esperienza c’è sempre un insegnamento,  

elaboro il mio dolore e lo risolvo nel piacere  
di donarmi alla vita!”
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Eccessivo senso del 
dovere, incapacità di 

lasciarsi andare

Risentimento verso 
le prove della vita e 
autocommiserazione

Flessibilità e capacità  
di allentare la tensione

Comprensione della 
propria capacità di 
influenzare gli eventi  

e reattività

VS

VS

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Mi fletto ma non mi spezzo, mi rispetto nella  
mia interezza, mi fermo per poter riprendere  

con maggior vigore!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Pongo la mia attenzione su ciò che di bello la vita mi 

offre; sono responsabile del mio destino!”
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Iper-possessività, 
eccessivo attaccamento 

a chi si ama, con 
l’aspettativa che si 

conformi ai propri valori

Eccessivo entusiasmo, 
fanatismo, volontà di 
convertire gli altri al 

proprio punto di vista

Inflessibilità verso 
sé stessi, rigidità di 
principi, tendenza a  

porsi obiettivi  
troppo elevati

Intolleranza e  
critica verso gli altri

Forte volontà,  
tendenza alla 
dominazione e 
all’inflessibilità

Amorevolezza 
e autonomia

Passione espressa  
con moderazione 

Disciplina duttile, 
concedersi strappi 

alla regola

Tolleranza

Leadership  
carismatica al  
servizio degli  

altri

VS

VS VS

VS

VS

CHICORY 
GUNA

BEECH 
GUNA

ROCK WATER 
GUNA

VERVAIN 
GUNA

VINE 
GUNA

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Basto a me stesso, con amore  

mi dono agli altri per la gioia di donare!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Lascio che la fiamma della mia passione  

accenda anche gli altri ma nel rispetto della  
loro prospettiva.”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Sono perfetto anche quando non lo sono,  

perché i piaceri e le gioie della vita  
fanno parte dei miei programmi!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Colgo la bontà e la bellezza in ogni cosa e persona, 

tutto è perfetto nella sua essenza!  
Ogni difetto è un diverso modo di essere perfetti!”

AFFERMAZIONE POSITIVA
“Sono una guida  

carismatica e motivante!”
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SCOPRI DI PIÙ
LEGGIMI
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