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4 idee a tutto benessere

di Gerardo Antonelli B~ ressy
Ycuna \ ¢
LE COMPRESSE PER LA i /

SALUTE CARDIOVASCOLARE
Grazie all'estratto di Berberis

aristata, Normolip 5 Forte di Esi
(39,90 €, 60 compresse), aiuta a

fegato e la depurazione
dell'organismo. Si consiglia una
compressa al giorno.
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LE BUSTINE PER LE
DIFESE IMMUNITARIE
Composto da un ricco
mix di ingredienti tra cui
13 vitamine, 9 minerali e
Lattoferrina, Vitformula
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Indicato per adulti e over 12, Passiflora L

Rilassamento Passiflora

incarnata

Immuno di Guna (17,90
€, 30 bustine), grazie alla
polvere del frutto di

Incarnata di Boiron (15,70
€, 60 ml) sfrutta le proprieta
delle parti aeree delll'omonima
pianta, in grado di agevolare
il relax nei momenti di
pressione e favorire la
motilita gastrointestinale.
Dose consigliata: 2.5 ml, da
assumere 1-3 volte al giorno
in un po' d'acqua.

Rilassamento

Pasufiors incarnats

LA PASTIGLIA BUONA COME UNA CARAMELLA
Senza zucchero e privo di glutine, Sanagol Gola Voce gusto
Limone di Phyto Garda (7,90 €, 24 pastiglie) sfrutta le
proprieta dell'estratto di Erisimo: pianta conosciuta anche
come “erba dei cantanti”, esercita un'azione emolliente e
lenitiva su mucosa orofaringea e tono della voce.
Completano la lista di ingredienti I'Altea, che
contribuisce al benessere della gola, e la rosa canina,
dall'azione antiossidante. In farmacia e parafarmacia.
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Baobab, supporta le
naturali difese
dell'organismo e le prime
vie respiratorie. Non solo:
la vitamina C el
magnesio contribuiscono
a ridurre fatica e
stanchezza
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