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Benesserenellosport

Integrazione completa ed equilibrata



GUNA
un’Azienda tutta italiana

Nata nel 1983, GUNA Spa si è rapidamente affermata 
come la più importante azienda italiana nel settore della 
produzione e distribuzione di farmaci omeopatici. Oggi 
conta su un’equipe di straordinario livello, formata da 300 
dipendenti.

Lo stabilimento produttivo GUNA, nell’inconfondibile sede 
di Milano, è oggi il più moderno ed avanzato al mondo 
nel settore omeopatico.

All’interno della sua ampia gamma di prodotti GUNA comprende inoltre, Fiori di Bach, 
Medical Device, Cosmetici ed in particolare una linea di Integratori alimentari 
all’avanguardia, unici ed innovativi.

L’azienda esporta in oltre 30 Paesi ed ha una filiale in U.S.A.

GUNA promuove numerose iniziative finalizzate alla diffusione della Medicina Biologica e 
destina un cospicuo budget alla ricerca e allo sviluppo.
Sostiene, inoltre, numerose Associazioni che operano a favore della formazione di medici 
e farmacisti.

GUNA 
e il benessere psico-fisico

“Se fossimo in grado di fornire a ciascuno la giusta dose di nutrimento ed esercizio fisico, né in 
difetto né in eccesso, avremmo trovato la strada per la salute”.
Ippocrate, già nel I secolo a.C. aveva individuato nell’equilibrio tra nutrizione e attività fisica la 
chiave per il benessere psicofisico dell’individuo. Il movimento fisico porta infatti a un miglioramento 
dello stato di salute, solo se accompagnato da una nutrizione corretta e bilanciata; è da questa 
unione che scaturisce la condizione di benessere globale dell’individuo.

Da sempre Guna ha l’obiettivo di rendere disponibili soluzioni innovative, controllate, sicure ed 
efficaci per il conseguimento e il mantenimento del benessere psico-fisico. Per soddisfare al meglio 
le differenti esigenze di chi svolge attività fisica intensa, così come di chi ne fa una pratica saltuaria, 
dalla ricerca Guna sono nati una serie di integratori alimentari ritagliati sulle specifiche necessità.

Gunaminoformula sport complemento ideale e bilanciato di aminoacidi essenziali

Vitformula sostegno polivitaminico per tutti

Tonicoguna energia e vitalità nelle attività quotidiane

Gunabasic favorisce il riequilibrio dell’organismo

Profos rinforza la struttura fisica e le articolazioni

Ferroguna integrazione in tutti gli stati di carenza di Ferro
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In confezioni da:� 
24 bustine da 7,5 g - Peso netto 180 g 
42 bustine da 7,5 g - Peso netto 315 g

con

Miscela di 8 aminoacidi 
essenziali: prontamente disponibili, 
per soddisfare il fabbisogno 
proteico/azotato e per integrare la 
dieta dello sportivo

Powergrape: particolare estratto 
di uva dalle spiccate attività 
antiossidanti

Magnesio e vitamine del gruppo B: 
supportano la funzionalità 
muscolare e contribuiscono al 
metabolismo energetico

Composizione

Dietro ogni 
TRAGUARDO 
c’è un’altra 
PARTENZA...

prima e dopo ogni sfida, 
fai un pieno di energia!

Gunaminoformula
sport

Gunaminoformula sport
Massimizza la forza, la resistenza e la massa muscolare
Ottimizza la performance sportiva
Accelera il recupero dopo allenamenti e competizioni
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In confezione da 32 bustine di granulato orosolubile da 2,5 g  
Peso netto 80 g

Mix vitaminico e di minerali: 
contiene i principali composti 
vitaminici e minerali necessari 
a sostenere le più importanti 
funzioni dell’organismo

•	 Orosolubile

•	 Al gradevole  
gusto arancia

Composizione

Pronti... 
Partenza...
VIT!

Vitformula
Promuove le funzioni energetiche
Aiuta a proteggere dagli effetti nocivi dei radicali liberi
Contribuisce al benessere psico-fisico globale

Vitformula
...rendi scattante
la tua giornata
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Succo puro al 100% di Noni: 
grazie alla sua ricca composizione 
naturale, ha proprietà toniche, 
energizzanti e stimolanti

Pool di 9 estratti vegetali:  
con Ginseng, Ginkgo Biloba  
ed Eleuterococco, a supporto  
del tono fisico e dell’umore

•	 Dolcificato con glicosidi 
steviolici (STEVIA)

•	 Senza FRUTTOSIO

Composizione

Ci vuole la giusta carica per 
centrare il BERSAGLIO! Tonicoguna

Supporto nutrizionale per tutti gli stati di debolezza, 
affaticamento fisico, stress e convalescenza
Contributo al benessere globale

Tonicoguna
...scegli quella più
naturale e bilanciata!

Flacone da 150 ml� 
Alcol 4,7% vol
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Qualcosa non va per 
il VERSO GIUSTO?

In confezione da 15 bustine da 7 g 
�Peso netto 105 g

Mix di componenti minerali: 
con azione alcalinizzante e 
riequilibrante

Mix di componenti vegetali: con 
Beta carotene utile per proteggere 
la mucosa dal danno prodotto 
dall’acidità. 
Carota e finocchio per il 
drenaggio dei liquidi corporei

•	 Dolcificato con glicosidi 
steviolici (STEVIA)

•	 Altamente solubile 

•	 Gusto gradevole

Composizione

Gunabasic
Ti aiuta a ritrovare 
l’equilibrio perduto!

Gunabasic

Favorisce il riequilibrio dell’organismo

Aiuta a controbilanciare gli effetti negativi delle diete 
sbilanciate e iperproteiche
Contribuisce a contrastare i crampi muscolari dovuti 
all’accumulo di acido lattico
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In confezioni da:� 
10 bustine da 5,1 g - Peso netto 51 g 
30 bustine da 5,1 g - Peso netto 153 g

Exception Hyal®: acido ialuronico 
di origine vegetale, ad elevata  
bio-disponibilità, per il supporto 
delle articolazioni

Magnesio, Silicio, Vitamina A: 
componenti utili per il metabolismo 
osseo e muscolare

Fibra vegetale (Frutto-oligosaccaridi 
a catena corta- FOSsc): favoriscono 
l’equilibrio intestinale e promuovono 
l’assorbimento di Calcio e 
Magnesio, minerali fondamentali 
per il metabolismo osseo

Estratti vegetali selezionati

•	 Altamente solubile

Composizione

Profos
Aiuta a conferire elasticità e robustezza al fisico
Migliora il benessere delle articolazioni
Aiuta a mantenere la salute delle ossa

Quando occorre piegarsi...
MA NON SPEZZARSI

Profos
...ti aiuta a rimanere
...in forma!



Ferroguna
Conferisce il 100% del fabbisogno giornaliero di ferro
Aiuta a contrastare i sintomi tipici della carenza di ferro, 
come stanchezza e affaticamento
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Confezione da 28 bustine di granulato orosolubile da 1,7 g 
�Peso netto 47, 6 g

Ferro fumarato: implementazione 
di ferro altamente biodisponibile

Vitamina C: oltre a migliorare 
l’assorbimento di ferro, ha azione 
antiossidante

Rame citrato: migliora 
l’assorbimento e il deposito del 
ferro nella cellula

Polpa del frutto del Baobab: 
svolge un’azione di sostegno e 
ricostituente

•	 Dolcificato con glicosidi 
steviolici (STEVIA)

•	 Orosolubile

Composizione

L’importante è scegliere il
FERRO GIUSTO...

Ferroguna
La tua soluzione efficace



Guna S.p.a. partecipa a Impatto Zero®

Compensa le emissioni di CO2 del proprio stabilimento  
produttivo contribuendo a progetti di efficienza  
energetica e di creazione e tutela di foreste in crescita.

Gunain-forma già disponibili

Azienda con sistema di gestione qualità UNI EN ISO 9001:2015 certificato da Certiquality

Per il tuo benessere chiedi al Farmacista o al Medico
informazioni sulle proposte GUNA

Benessere gastrointestinale 
L’importanza di essere in equilibrio

Benessere nello sport 
Integrazione completa ed equilibrata

Benessere della donna 
Integrazione naturale per tutte le età

Benessere per la pelle 
Dalla cosmesi alla dermocosmeceutica

Proteggiti naturalmente  
dall’influenza

Scegli come trattare  
le allergie naturalmente

Benessere e bellezza 
Primo: depurarsi 

Benessere animale 
I mangimi complementari  
per il benessere dei nostri amici

Per gambe leggere 
Primo: drenare

Stress? No grazie 
risolvi naturalmente

Cibo e benessere
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