Cosa sono 1 Fiori di Bach

e | Fiori di Bach sono 38 preparati a base di fiori e
piante (in effetti sono 36 le varieta di fiori oltre
alla gemma dell’ippocastano e all’acqua sorgiva
- 1 fonti note per le loro particolari proprie-
o ta), utilizzati come sussidi naturali nelle
. \w situazioni di disagio emotivo, secondo
./ ¥ I'intuizione di un medico di ()rigini gal-
w lesi, il Dr. Edward Bach, vissuto in Gran
Bretagna nei primi anni del secolo scorso.
® Ogni singolo principio floreale corrisponde ad un
particolare stato emozionale, cosi come perceEito
dalla straordinaria sensibilita del Dr. Bach. Egh
fu pioniere nell'intuire che, attraverso qucﬁa
sorta di dialogo esistente tra cervello e
sistema 1mmunitario, la selezione e
I'assunzione di una o piu essenze, a
seconda dello stato d'animo dell’in-
dividuo, favorisce il riequilibrio
interiore e, attraverso queslo, il
mantenimento o la riconquista

di uno stato di salute fisica e
mentale ottimale.

Dr: Edward Bach
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| Fiori di Bach GUNA sono preparati con Essenze
Madri di altissima qualita provenienti dalla Gran
Bretagna (UK) e certificate dalla British Association
of Flower Essence Producers (BAFEP), ottenute
seguendo strettamente il Metodo Tradizionale e le
direttive originali del Dr. Bach, con brandy da col-
tivazione biologica. I Iiori di Bach Guna sono nel

grado di concentrazione stock stabilito dalle indi-
cazioni originali del Dr. Bach.
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Resource Remedy ¢ costituito dalla combinazione
di cinque Fiori che il Dr. Bach metteva in relazione
agli effetti di shock e traumi. Star of Bethlehem:
senso di impotenza; Rock Rose: terrore e panico;
Cherry Plum: mancanza di autocontrollo; /mpatiens:
agitazione e Clematis: sensazione di mancamento.

E” utile poter fare affidamento sulle proprie risorse
in gravi(fanza quando la paura del parto mtimorisce
e genera ansia, si ha difficolta ad addormentarsi e
piu in generale a tranquillizzarsi. E nel travaglio per
aiutare a contenere paura ed agitazione e
mantenere il controllo d%lla situazione. Inoltre, il
momento della nascita rappresenta, sia per la
mamma sia per il bambino, un importante
cambiamento sul piano fisico ed emotivo. Anche in
questo caso poter fare affidamento sulle proprie
risorse puo essere d'aiuto ad entrambi per superare
lo shock della “separazione”. Un valido supporto ¢
utile anche per il bambino che manifI()esta un
comportamento parlicolarmente emolivo a seguito
di situazioni particolarmente stressanti o scioccanti.

T
Figri
Bach
Benessere in fiore per

mamme, future mamme
e bambini

%@UNA]

Omeopatia d’avanguardia




Gravidanza, Travaglio, Parto
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